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ઉપોદ્ઘાત. 


આજકાલ જારતભમિમાં અનેક મતો અને પથેો ચાલી સ્રા 
છે, અને કતિનો મૂળ સિદ્ાન્ત નહીં નણનાર કેટિ આપુરૂષો અ-' 
નાનતામાં ડુબી આડે માર્ગે જતાં જેવા્‌માં આવે છે. વળી જેને 
હાલના «માતામાં “ શિક્ષિત ” માણસો “કહવામાં આવે છે તેએ 
તો પાશ્રિમાય રહેણીના દાસ વ હિદુ શાસ્તોના સિદ્ધાન્તો અને 
તે શાસ્્ોદારા પ્રકટ થયેલી ઈશ્વરની આનાગએોને તિલાંજલી આપી 
રા છે, તે એટલે સુધી 9 ઈધિરની ઉપાસના પણુ મૂફી દીધી છે. 
આવી સ્થિતિમાં ઇશ્વરતી આનાતો ભગ કરવાનું ફળ જે અનિષ્ઠા- 
પત્તિ અથથત્રા ધ્ણાપસ્તિતા અભાવ તે સિવાય ખીજુ શું જેવામાં 
આવે ? અતે તે જ કારણને લીધે અનેક પ્રયાસે! કર્યા છતાં પણ 
વ્યાવહારિક સુખનાં સાધનો જેવાં કે સ્વત'ત્રતા વગેરે મેળવવામાં 
નિરાથા શિવાય કાઈ મળે તહીં. 

સાધુ લેકેતે જંધરું તો તેમાંના કેટલાક જેએએ ઉપાસના 
માર્ગ લીધો છે . તેએ: ઉપાસનાને જ સર્વસ્વ માની લઇ શાસ્રીય 
નાનથા બહિશ્ુખ રહ્યા છે. અતે કેક્ત વિષ્સ કે શિવ આદિના 
ઉપાસનાની ખાતર અનેક કષ્ટા સહન કરી ૬₹્ઞા છે, છતાં ઉપાસ- 
નાતો હેતુ શે છે તે યથાર્થ - રીતે નણુતા નથી. તેનું કારણ કે 
તેએ! શ્રૃતિ, સ્મૃતિ, પુરાણ, અને ઇતિહાસમાં કહેલો જગત: ત- 
ત્વતે મૂળ સિદ્ધાંત મે! છે તે નણુતા કે વિચારતા નથી. અને 
તેથા જ તેમણે મતોના રાગઠેષ ઉત્પન્ન કરેલા છે. 


૪ 


ગઈ મકરસકાન્તિ વખતના ( પોસ માસના ) કુંભમેળામાં 
આ લખનારને પરમ દયાળુ ' શ્રી 'પસઞાચક્ીું સ્વામીજની સાથે પયાગ 
યાત્રાએ જવાનું થયેલું. તે મેળામાં રિવાજ મુજબ હજરો સાધુએ 
અતે મહાત્માએ આવેલા હતા. તેમાંના ધણાક વિષ્ણપાસક વેરાગી 
અને ઉદાસી બાવાઓ હતા, અને ધણાક શિવાપાસક સન્યાસીએ। 
પણુ હતા. તેમજ વળી સાતવિસઞાન ધરાવનાર પૂજનીય સન્‍્યાસીઓ 
અને મહાત્માએ પણ પધારેલા હતા. 


પરંતુ યાત્રા નિમિત્તે આવેલાં લાખો આપુરૂષાો તરદ નજરે 
કરતાં માલમ પડવું હતું ક કે જેકે તેએ ધણુ! ભાવપૂર્વક આ સાધુઓ 
અને મહાત્માઓનાં દર્શન કરતાં હતાં, પર'તુ જ્ઞાની મહાત્માઓની 
પાસે જઇ તેમના નાનનો લાભ લેવાની ઇચ્છા તાળા મનુષ્યા તો 
બંતા થોડા જ જેવામાં આવતા હતા. આ મૅમાણે જ્યારે એક 
બઆજુએ સમાજમાં શ્રાસ્રીય સાનના અભાવ વધતો ગયે છે, ત્યારે 
ઓજ બાજુએ તે જ સમાજમાંથી નિકળી આવેલા સાધુએમાં પણ 
તેની ન્યૂનતા નેવામાં આવે છે. પણુ તેમાં દોષ સમાજને ૬૪ 
કહેવાય, કેમકે સમાજ જેવું ધગ્છે તેવું પામ કરે. જેવા સમાજના 
સ'સ્કાર તેવા જ સસ્કાર તે જ સમાજમાંથી પ્રાપ્ત થયેલા સાધુના 
હોય તો તેમાં નવાઈ નહીં? પરતુ જે સમાજ ગાનની માગધી 
કરે, તો સાધુએને પણુ જ્ઞાન વાળા થયા વિના ચાલે નહીં. આથા 
કરીને પરિણામ એ આવ્યું છે કે શ્રાઅનો યથાર્થ સિદ્ધાન્ત ભૂલી 
જવામાં આવ્યે છે. 

આ સ્થિતિ નેઇને પરમ કૃપાળુ સ્વામીએ ત્રિવેજીના પવિત્ર 
તટ ઉપર શ્રુતિ સ્મૃતિ વગેરેમાં કહેલો આ સિદ્ધાન્ત સજ્ષેપમાં સમ- 


પ 


«બ્યા; અને જનસમાજને માટે તે પ્રકટ કરવાની આના થવાથી (ય) 
જગતનુ તત્ત્વ શું છે, (ર) ઉપાસનાનું સ્વરૂપ અને તેનો છેળુ 
ક્ષે છે, અને (૩) મુક્તિના મુખ્ય માર્ગ શે છે, તે સક્ષપમાં 
અતાવવો તે આ લેખ પ્રકટ કરવાનો ઉદ્દેશ છે. સમયે સાથે શ્રાગુરે- 
શ્રરાચાયયુત પ'ચીકરણ-વાર્તિક પણ્‌ ભાષાન્તર સહિત આપવામાં 
આવ્યુ છે, આ ઉધરથી જણાશે કે આખરે ઠ્હમાજ્ઞાન વિના 


સુક્તિ નથી. 


શ્રીસ્વામીજનીં આનાથી ગઈ સાલ બ્રહ્મન્ાન પ્રકાગ્રક શ્રો 
પ'ચદશી ગુજરાતી ટીકા સાથે આ લેખમક તરથી પ્રકટ થઈ હતી, 
અને ગુરૃદક્ષગા રપે તેની પયમ પુષ્પાંજલિ ગ્ર ગુરૂપૃણિમાને દીવસે 
તેઓશ્રીને અર્પણ કરવામાં આવી ૬તી. આ સાલની ગુરૃપૂણિમાએ 
પ્રૂયુ આ દિતીય પુષ્પાંજલિ અર્પગ કરવા ધારી છે, જે ગૃગ્કૃપાથી 
સિદ્ધ યશે. 


એડા* 
સ'વત ૧૨૭૪ ના અગ્નાડ 1 ભટ્ટ પુ'જાભાઈ સોમે૨? 
સુદ ટ, ગૃફવાર્‌. ર 


વિષયે, 
કજાર્વિવરળ--સયષિસન. ૧-૪૫ 
ઉપોદ્ધાત* ર 
૧. લયથષિ'તનને અર્થ. ... ... ... ,૪ % 
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અનુકમાં'ૂકા, 


૩. લયચિ'તન અને આકાઢાનું દષટાન્ત. ર. 9 
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* આદ્ય સુરણ; આવ સ્ફરણના : વિભોગા-- શુહ્સત્ત્ત 


માયા અને અશુટ્સત્તત અવિદ્યા; અશૃહ્સત્ત્ર અવિદયાના 
બે ભાગ--રેગૃણુપ્રધાન અવિદ્યા અને તમેોગૃણ- 
પ્રધાન અવિવા; શુહ્સત્ત્ર દ્ર અને ઇશ્રરોપાસના; 
પરના અશ રૂપ પ'થાયતન રેવા અને તેમની ઉપાસના. 
ઇર, જીવ અને જડ જગત્‌; કારગુ જગત્‌, મૃદ્મ 
જગત્‌, અને સ્યૂલ જગત્‌; કારણુ દેહ, લિંગ દેહ, અને 
સ્મૂલ દેહ; ઇશ્વરની અવસ્થાઓ-અતર્યામી, હિરણ્યગર્ભ 
અતે વિરાટ સ્વરૂપ; છલની અવસ્થાએ-ધાગ, તેજ્સ,અને 
વિશ્વ; ત્રિગુણાત્મક માયા અને સ્રટ્ટિતી જડતાતુ'સ્વરૂપ. 
મુક્તિના માર્ગનો ક્રમ--નિષ્કામ કર્મ , સગુણોપાસના (€.- 
શ્વરાપાસના), નિર્ગુણાપાસના, અને લયચિ'તન (આત્મવિ- 
ચાર); ઇશ્વરોપાસનાની જરેર અતે તેનું ફળ; નિર્ગુણુ- 
પાસના અને તેતું' #ળ;ુ જગતનું માયામયત્વ-કલ્પિતત્વ, 
અને સચ્ચિદાનન્દ અદિતીય બ્રહ્મનું સત્યત્વડ; મુકિતનું 
સાધન--જવખરદ્ભની એકતાનું ગાત (બહ્ભનાન). ..,... 


ર૮ 


મજર 


૬. મુક્તિનો માગ:--ર૩ર--લયથિ'તન; ૨“કાર, છવ 
અતે ઇશ્વરની ચા૨ અવસ્થાએ; સષ્ટિ, જવ, અને ૫- 
'શ્વરના લયનુ' ચિ'તન; લયચિ'તનથી મુક્તિ-સુદ પ્‌- 
પ આત્મસ્વરૂપે સ્થિતિ. ..*« -.- ૦.* ટપ 
ઉપસ હાર. કકક કા કકક «૦૦૯ ઝર 
“૧. ક કા જ: 8 . 0: 


ગ તાતયફરઇન્ફન નક” ““૪“૧૪.4%”--..............નન 





ઝી*્તામીત્રઝાત્તક્ઝુ. 
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3*કારવિવરણ 
-લયચિંતન. 


૧ લયચિ'તનનોા અર્થ, - 

“ લયચિ'તન ” એટલે જે વસ્તુ જેમાંથી ઉત્પન્ન થઇ છે-- 
જે વસ્તુતુ' જે કારણુ છે-તે વસ્તુ તેમાં (પોતાના કારણમાં ) જ 
લય પામે છે, અને તેને લય થતાં તે કારણુ જ શૈષ રહે ૪, એવું 
જે ચિ'તનત તેતુ' નામ “ લયચિ'તન 7 છે. 

આ જગત્‌--જીવ, ઈશર ખને અચેતન સદિ-સર્જ સ્જુરણુ * 
માત્ર છે, આઘ સ્કુરણુ-માયા-નાં વિવિધ (ચેતન અને અચેતન ) 
૩પાન્તર માત્ર છે, અને આખરે તે માયામાં જ તેનો લય થાય છે, 
એવું જે ચિ'તન તેનું નામ “ લયચિ'તન ?' છે. આ લયચિતતથી 
સ્કુરણુ રૂપ સકળ જગત્‌ તેના કારણુ રૂપ આઘ સ્કુરણુ-માયા-માં લય 
પામે છે, અને પરિણામે માયા પણુ તેના અધિઇાન રૂપ શુદ્ધ ચેતન 
(બહ્મ)માં લય પામતાં પોતે ( જીવ » શુદ્ધ ચેતન રૂયે અવરોષ 

# સ્કુરણુ-કલ્પના ઉઠવી તે. જેમ મનમાં જૂદી જૂદી શૃર- 
એતુ' સરુરવુ', 





૨ ૨ક।ર- 





રળે છે, આવું નામ ” લયસિંતત “ જ છન તેજ સતમેવિયીરે છે. 
અતે તે જ છેવટનો મોહ્માર્ગો છે. : 
આ સબધમાં શ્રીકૃષ્ણુ માએ ગીતામાં કલુ છે કે:-- 


ઝવ્યયતાટ્ીનિ મૂતાનિ વ્યયતમપ્યાનિ મારત । 
ઝય્યવતનિધનાન્ચેવ તત્ર ૧1 પરિહિવના ।। ૨-૨૮ ।। 

” હૈ અર્જુન ! ભૂત માત્ર સૃદિ પૂવે" પોતાના કારણુ માયા રૂપ 
અવ્યકત ( અપ્રસિદ્ધ, નિરાકાર રૂપ ) હતાં; મધ્યમાં ( ઉત્પન્ન યયા 
પછી ) તેએ વ્યક્ત રૂપ (પ્રસિદ્, પકટ રૂ૫) થાય છે; અને વળી 
અ'તમાં (પ્રલય થતાં ) કરી પાછાં તેએ અવ્યક્ત રૂપ થવાનાં છે. 
તો પછી તેમને માટે શેક શા માટે કરવો ? ” 

માટે સકળ જગત્‌ અનક્ત-માયા-રૂપ જ છે, અને અવ્યક્ત- 
માયા-માં જ તેનો લય યવાને છે. 





જ ન 


૨ લયચિ'તન અને આકાશનુ'. દૃષ્ટાન્ત* 

આ લયચિતનતું સ્વરૂપં શું તેતો વિચાર કરીએ. પ્રથમ 
આકાશ્ાતુ' દટ્ટાન્ત લઇએ. આકારના ચાર જદ છેઃ-૧. ધઢાકાશ, 
૨% જલાકાશ; ૩. મેધાકાશ; “અને ૪. મહાકાશ. આ ચારે 
આકાશની અતુકમે ૧? ધટ; રે? જલ; 3* સૈધ; અને ૪૦ મહાન્‌; 
એ ઉપાધિઝો છે, અને તે તે ઉપાધિને લીધે એક-જ આકાશ રે જરે 
નામે ઓળખાય છે. પરતુ તે .ઉપાધિએ]ને દૂર, કરતાં-તે તે ઉપાધિતો 
લય કર્તાં-એક શુદ્ધ આકાશ જ અવશેષ રહે. તે નીચે પ્રમાણેઃ 


લયશિસન. યુ 


શાપ“ ૫ “૧.૫૫૧ ,૫૫/૧૮૧૪/૦૫૮૦૧_/૦૫ “૫૮૧૧૫ 7- /“૨ ૮% “3% (3 (૫૨૧ %,૮૧26*૧ “૪-૨ ૯૧૫.૧૦ “૧. (“૦૧.૬૨ ર. 25% 7૫ “5. ૮ ૪ ક “મ ૫/૫૫ ૮૦૫૫#૫૫ ૮૦૧% ૮"૧%,/૧ 4૫. #“૧,૮૦૧%,૦૫ ૦, 


-ધયકાશની ઉપાધિ . ધટે છે. ' તેથી 'ઘટ. ફટી જતાં ઉપાધિ રહિત” 
આકાશ - રોષ રહે છે. આઓ ધટ પૃથ્વી: તત્તતતે' બનેલો છે.”પાર્થિવ - 
ધટમાં' જલ તત્ત્વ પણુ છે, જેની - સ્નિગ્ધંતોને લીધે 'ધટનાંપર્મોણણુએ 
ભેગાં રહે છે. વળી દીકરાંને*'ધસીએ તે! તેમાંથી અગ્નિ ઉતપન્ન થાય 
છે. માટે ઘટમાં ( ધટની માટીમાં ) -અગ્તિં, પણુ છે. વળી ધટને 
'તપાવતાં' ઘટમાં અગ્તિપ્રવેશ થઈ ધટ લાલ યાય છે. તેથી પવેશ 
ક્રરવાને ઘટતાં પરમાણુએ વચ્ચે અવકાશ-પોલી જગા-હેવી જેઇએ. 
અને ન્યાં અવકાશ હેય ત્યાં વાયુ પણુ હોય. અને વાયુ હોય ત્યાં 
:ભાકાશા પણુ છે. તેથી પાર્થિવ ધટમાં પાંચે તત્ત્વો છે. તે પૈકી આકા- 
નામાં ઉત્તરોત્તર દરેક તત્ત્તનતે લય થાય છે, કેમકે આકાશમાંથી. વાયુ, 
વાયુમાંથી અગ્નિ, અગ્નિમાંથી જલ, અને જલમાંથી પૃથ્વી તસ્ત્ 
'ઉત્પન્ન થયું છે. તેથી દરેક તત્ત્વ પોતપોતાના કારણુમાં લય પામે છે. 

પૃથ્વી તત્ત્ત કે જે ઘટતું કારણ છે તે જલમાંથી ઉત્પન્ન 
થયેલુ' છે. અને આ જલ ધટમાંના જલાકાશની ઉપાધિ છે. તેમાં 
(લમાં ) ધટના લયનુ' ચિ'તન કરવુ, એટલે કે જલાકાશમાં (૧) 
'ઘટર્‌પી પૃથ્વી, (૨) જલ, (૩) જલાકાશ, અને (૪) શુદ્ધ આકાશ 
છે, તે પેઠી જલાકાશની ઉપાધિ રૂપ ધટસહિત આ જલને લઇ લેતાં 
શુદ્ધ આકાશ શેષ રહે એવું ચિ'તન કરવું. મતલબ કે ધટ ( પૃથ્વી ) 
જલતું કાર્ય છે, માટે જલ રૂપ જ છે. કાર્ય -કારણુ રૂપ જ છે. માટે 
કાષબુદ્ધિનો ત્યાગ કરી કારણખુદ્ધિ લાવવી. 

આ જલ તેજનું પરિણામ છે,* જે તેજ મેધમાં વિદુદૃપે છે, , 


નઝન-૦-ર૦--નનતાતતતતતવારક ર, ૪૦૧૦-..૦૦૦૦૭....._.-૦.- ૭૦૦૮૨૪, ૯ 


, .% એ ક્ષીજન અને હાઇડાજન નામની ખબે.નાતની હવા (ગ્યાસ)- " 
ને કાચતી શ્રીશીમાં શેગી કરી તેમાં વીજળી ' મેળવતાં અવાજ “થઇ : 


જ 3૦કાર-- 


હન. *, પનપ ૦" .જ ૫ #૫/#મ- સમ, /૧ (થથક#ખ # છ, બજ ( ૫ .૧૫૮૦૫૫ ૭૦૧૫૮૦૦. ૧,૦૫૭ ૫૭ પ./૫૮”૧ /જ ૧. ₹૮-૧ "ર૧૫. .“૧ “૧.૭૧. - ૧ #"૫, ૬૪. - #જ ર ૭ના. #૧૫/"૧ #"ધ ૦૧૫ ૧/૦૧ *. 


જેમાં જલને લય કરવો-જલ તેજ રૂપ: જ છે એવું ચિ'તન. 

કુર્બુ* જલ મેધમાં વરાળ રૃપે છે. વળી મેધાકારામાંના મેધમાં જલ 
ઉપરાંત બીજા ત્રણ તત્ત્વો રહેલાં છે, એટલે કે મેઘ રૂપી ઉપાધિ એક- 
દર ચાર તત્તોતી બનેલી છેઃ-(૧) પાર્શિવવ (પૃથ્વી તત્તને। બનેલે।). 
ઘૂમ; (૨ ) જલ (વરાળરૂપે ), (3) વિઘુદૂપી તેજ ( અગ્નિ 
તત્ત ), અને (૪) મરૂત્‌ (વાયુ). આ પ્રમાણે પૃથ્વી( ધટ )નેો 
લય જલમાં, જલને લય મેધમાંની વરાળના તેજમાં, અને તેજને! 
લય તેના કારણુ રૂપ વાયુમાં કરવો-સર્વ વાયુ રૂપ છે એવુ' ચિ'તન 
ડુર્બુ'' આ મેધ રૂપી ઉપાધિ દૂર થતાં પણુ શુદ્ધ આકાશ જ 
શેપ રહે છે. 


હવે વાયુ આકાશમાંથી ઉત્પન્ન થયેલો છે, તેથી વાયુનો લય 
આકાશમાં થતાં-વાયુ આકાશ રૂપ જ છે એવી ખુહ્દિ થતાં-આકાક્ 
જ શેષ રહે છે. એ પ્રમાણે પૃથ્વી, જલ, તેજ, અને વાયુને] લય. 
છેવટ આકાશમાં થતાં શુદ્દ આકાશ શૈષ રહે છે, જે ઉપાધિ રહિત 
રુદ્દ આકાશ મહાકાશમાં છે. પરતુ “ મહાકાશ ? પણ “મણાન્‌ 7 
એ શાખ્દ રૂપી ઉપાખિને લીધે મહાકાશ કહેવાય છે. આકાશને ગુણુ 
* શખ્દર? છે; તેથી “ મહાન્‌ ” એ શખ્દ રૂપી ગુણુને। તેમાં લય 
થતાં-“મણહાન્‌ 7 શબ્દ રૂપી ઉપાધિ લઈ લેતાં-ફડત ઉપાધિ રહિત 
“ આકાશ 7 માત્ર શેષ રહે છે. 


------૦૦૦૦.ટ૦૦૦૦-૦૦૦૦૦૦.૦.૦--૦-૦૦૦ન૦-૪ ઇનર ૨૦૦: 
કન્‍યા. 


જલ ઉત્પન્ન થાય છે. માટે જલમાં અગ્નિ, અને અન્નિું. કારણુ 
જે વાયુ, તે બને છે-તે બ'ને મળીનૅ જલ બનેલું છે. વળી જલનું 
પૃથકરણુ કરતાં તેમાંથી છેવટે ઓક્ષીજન અતે હાઇડ્રોજન એ ખે 
નતતની હવા નિકળે છે. 


લયથિ'તન. ષ્‌ 


ગામલકરારઇ-. (રારા... ઊબ....... ૧. ત... તાવ... ૦4૧. ડ0ન્‍ન,...6--- 
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ઇજ, 


આ પ્રમાણે ધટાકાશ, જલાકાશ; મેધાડાશ; અને મહુા- 
કાશની ઉપાધિએતો આકારમાં લય કરતાં ફડત શુદ્ર આકાર 
'શૈષ રહે છે. 

તે જ પ્રમાણે ઈશ્વર; જીવ; અને જગત્‌ રૂપ સર્વ સ્કુરણને। 
તેના કારણુ રૂપ આઘ સ્કુરણ ( માયા )માં લય કરતાં, અને માયાનો 
લય શુદ્ધ ચેતનમાં થતાં શુદ્ધ ચેતન ( બ્રહમ )ે જ શેષ રહે છે, 
'ઓજુ' કાઈ રહેતુ' નથી. આ પકારનું જે ચિ'તન તેતું નામ 
* લયચિ'તન 7 છે. 





૩* આધ સ્કુર્ણૂ; આઘ સ્કુર્ષુના વવિભાગ--શુદ્ધ- 
સત્ત્ત માયા અને અશુદ્ધસત્્્ત અવિદ્યા; અશુદ્ધસત્ત્વ 
અવિદ્યાના બે વિભાગ-રજેગુણુપ્રધાન અવિદ્યા અને 
તમોગુણુપ્રધાન અવિદ્યા; શુદ્ધસત્ત્ત ઇશ્વર અને દશ્ચરો- 
પાસના; ઈશ્વરના અ'શ રૂપ પ'ચાયતન રવો અને 
તેમની ઉપાસના. 


'“બબ્ાઇનનિ '“ુ4*9:9--- 


સૃધિની ઉત્પત્તિ વખતે પથમ શુદ્ધ ચેતનના એક ભાગમાં 
« છ્વડણું થષુઃ રચાણ ” એવું સ્કુરણુ થાય છે, અને તેમાંથા 
સકળ સૃદિ ઉત્પન્ન થાય છે. આ આલ સ્જીુર્ણુનું નામ જ માયા, 
પ્રધાન; અબ્યાકૃત; ઇત્યાદિ છે. અને આ સકલ જગત્‌ ( ઇશ્વર 
અતે છવ શુદ્ધાંત ) ઉપર કહેલા આઘ સ્જુરણુનું જ અવસ્યાન્તર 
'છે-તે સ્કુરણુમાં ઉઠેલી વિત્રિધ કલ્પના રૂપ જ છે; ખીજી” 
ફાંપ્ર નહિ 


૬ ક કો 


આ. મા. સ્કુરૂણુ સ્વરૂપે | સત્ત્વ, ૨જસ્‌ અને તસમસ્‌ એત્ર ત્રણુ  ચુશુ 
,ટપ-ત્રિગ્રણાત્સક--છે, તેમાં ખીજુ' કાંઇ :તત્ત્તઃ નથી. આ ત્રિચુણુ- 
ત્મક સ્કુરણુના બે વિભાગ પડે છે:--૧. શુદ્ધ સત્ત (માયા), અને 
- અશુદ્ધ સત્ત્વ (અવિદા).. અશુદ્દ સત્ત્તતા ખે વિભાગ પડે છે:-- 

* રજેગુણુપ્રધાન અને ૨. તમોગુણ્‌પ્રધાન. એ પ્રેમાણુ આલ સ્કુરણુના 
ક શુદ્ધસત્ત્વ; ૨? રજેગુણુપ્રધાન અને ૩3. પ 
એ ત્રખુ ભાગ' થાય છે. 

આ શુદ્ધસત્તત વિભાગ રૂપી સ્કુર્ણુ ય જેમાં 'શુદ્ધ *સેશ્વંગુણુ 
ધધાન રૂપે છે, અને ખીન્ન ખે ગુણુ દબાઇ રહેલા છે તે વિભાગ )ે 
દરે કહેવાય છે; અશુદ્ધસત્તત વિભાગમાંનો જે રતન્તેગુણ્પ્રધાન 
વિભાગ - પ સત્તત ગુણુ ખીન્ન ખે ગુણના મિશ્રણુથી મલિન 
થયેલો! છે અને જેમાં રજેગૃણ્‌ પ્રધાન રૂપે છે તે રનનેગુણુ નિશા 
જીવ કહેવાય છે; અતે જે વિભાગમાં તમોગૃણુ ( જડ સ્વભાવ ) 
ધધાન”રૂપે હોઇ બીનન ખે ગુણુ દબાઈ રહેલા છે તે સ્ક્રણ પિશમ 
અચેતન (જડ) સૃષ્ટિ કહેવાય છે. 


આ ૪ શ્ર પોતે શુદ્ધ સત્તતી ઉપાધિથઘા જગતના કતો છે. 
અન બલિનસત્તપ્રધાન પ્રટૃતિનતી ઉપાધિથી જગદૃપ થયા છે. પોતે 
4 જગતનું નિમિત્ત કારણુ અને પોતે જ ઉપાદાન * કારણુ છે, 
મતલબ કે ક્રિર અભિન્નનિમિત્તાપાદાન કારણ છે; જેમ કરે[- 


*--------- 


# ઉપાદાન કારણુ એટલે જે વસ્તુમાંથી બીજી વસ્તુ બને તે 
વસ્તુ તે (બીજ) વસ્તુનું ઉપાદાન કારણુ કહેવાય છે; જેમ માટી 
ઘટ્નું ઉપાદાન કારણુ છે, અતે કુંભાર તેનું નિમિત્ત કાર્‌ણુ છે 


“-------- ----ૂૂૂૂ્ન્્--.---------------------------------------ૂ----------- 
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ળીએ પોતાનો જ રરીરરમાંથી નળ ને દ છે અને પોતે જ લૈ 
નળને! કર્તા છે, અને તેથી પોતે જળનું નિમિત્ત તેમજ ઉપાદાન 
કારણુ છે. આ કાશ્ણુથી ઈશ્રર અ'તર્પીમી અને સર્વ'સ ( ભૂતમાં- 
ત્રનાં કર્મો વીગેરેના ન્નણુનાર ) છે. સત્ત્ત ચુણુથી જાન પ્રાતત થાય 
છે, અને ઇશ્રરનો સત્ત્વ ચુણ શુદ્ધ હોવાથી તે સવન છે. આ સર્વગ 
અતાર્યામી પશ્વરતી જ ઉપાસના કશ્રેઇ છે 

પરતુ આ ઇશ્વરના જે જૂદા જૂદા 'અ'શે થયેલા છે તે અ- 
શેની સ્વત'ત્ર સ્વરૂપે માન્ય થયેલી ઉપાસનાએ। પ્રમાણે જૂદા જૂદા 
મત મતાન્તરે। અને પંથો આ જગતમાં આરૂઢ થઇ રહેલા છે. તે 
તે અશેામાં રહેલા અ'તર્યામી ઇશ્રર્‌ સ્વરૂપને નહીં ઉપાસતાં' તેમને 
ભિન્ન ભિન્ન ૬શ્વિર તરીકે માની. તેમતી ઉપાસના. કરવાથી ધણાં 
મતેોતે। ફેલાવે થયેલો છે, અને. તેને માટે દુરાગ્રહ . કરવામાં આવે 
છે. પરતુ તેમાંના પાંચ અશે। જ મુખ્ય ઉપાસ્યેો છે... 

જગતમાં આ અશ રૂપ પાંચ મુખ્ય ઉપાસ્યો નીચે પ- 
માણે છે:-- 


સૃધિની આદિમાં શુદ્ધસત્વ ૬શરના--જ્જાડ્ટું વજુ: સાત 

એ આદ્ય સ્કુર્ણ (માયા)તા-સત્વ; ર્જમ, 

. પ ચાયતન રવો? અને તમે! ગુણ રૂપ ત્રણુ વિભાગા થયા. તે 
૧? બ્રહ્મા; ૨? વિષ્ણુ અને ૩* મહાદેવ 
છે. બહ્માના બે વિભાગ થયા--૬, બ્રહ્મા અતે ૨. બ્રહ્માણી 
(સરસ્વતી); વિષ્યુના ખે વિભાગ-૧* વિષ્ણુ અતે ૨* લક્ષ્મી: 
અતે મહાદેવના બે--૧# મહાટેવ અને ૨* પાવતી (મહાકાળી), 


5 ૨ ક[ર્‌- 





આ ખાહાધી, લદ્દમી, અને પાર્વતી (મહાસરસ્વતી, મહાલદ્મી, અને 
'ભહ્દાકાળી)એ ત્રણે મળીને એક રૂપ બની શકિત રૂપે ઉપાસ્ય થઇ. 
અને રોષ રહેલા વિષ્ણુના ૧* વિષ્ણુ અને ૨. સય) અને મહાદેવના 
1. મહાદેવ અને ૨? ગણેશ--એ રીતે બખે ભાગ પડી તે તે રૂપે 
ઉપાસ્ય થયા. બારી રહેલા બહ્મા રન્નેગુણુ વાળા હોવાથી માત્ર 
ક્રિયા રૂપ હે!ઇ ક્યા પૂર્ણ થતાં નિરૂપયોગી હોવાથી ઉપાસ્ય થયા 
નહીં. તેથી ૧? વિષ્ણ, ૨૨ સચ 3 મહાટેવ, ૪ ગણેશ, અને 
પ. શક્તિ--એ પ્રમાણે પાંચ પ્રકારની (પ-ચાયતન) ઉપાસના જગતમાં 
પચલિત થઇ. દ 
આ સ્માત ઉપાસના કહેવાય છે. 

તેમ છતાં તે પાંચે દેવાનાં અનેક સ્તરૂપો પ્રમાણે અનેક મતો 
ફેલાઇ રહેલા છે. જેવા કે વિષ્યૂના ર૪ અવતાર; સૂર્યના ૧૨ બેદ, 
જેવા કે આદિત્ય, ભાસ્કર, રવિ, વીગેરે; મહાદેવના ૧૧ અશ, વા 
કે રૂદ્ર શકર, મહાદેવ, વીગેરે; ગણેશના ૧૨ વિભાગ, જેવા કે સા 
મક, એકદન્ત, ગજનન, ઇત્યાદિ; અને શફિતના « અવતાર્‌, જેવા 
જે રૈલપુત્રી, બહ્મચારિણી, કાત્યાયિની, પ્રત્યાદિ તવ દર્માએ. આ 
અ'શે પ્રમાણે અનેક મતો થયેલા છે. પરંતુ પશ્વિરના મુખ્ય ઉપાસ્ય 
શૈ તો ઉપર્‌ કહેલા પાંચ જ છે. 

આ પ્રમાણે જગતમાં જે કે પાંચ ઉપાસ્યો સુખ્ય છે, પરતુ 
તેમનું ખરૂં સ્વરૂપ શું છે તે ભૂલી જવામાં આવ્યું છે. મતલબ કે 
તેએ મૂળભૂત પશ્રરના અશ માત્ર છે એમ સમજ તેમાં રહેલા 
ત'તર્યામી સર્વજ્ઞ ઇશ્વરને નહીં ઉપાસતાં પોતાના ઉપાસ્ય અ'સ 
સ્વરૂપતે જ સત્ય માતી ખીનના ઉપાસ્યને તિરસ્કાર કરી મતોના 
ઝધરડા અને રાગદેષ ઉત્પન્ન કરેલા છે. પરતુ જે તે તે ઉપાસ્યોને 
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તિરસ્કાર નહિ' કરતાં તેએ પણુ એક ઇજરના જ અથે છે 
એમ નણીને તેમને ઇશ્વર સ્વરૂપે ઉપાસવામાં આવે-અન્યના 
ઉપાસ્યોનો તિરસ્કાર નહીં કરતાં તેએ પણુ એક ઇશ*ચરના જ 
અ'શે છે એમ સમજ પોતપોતાના પટ્ટ દેવતાની મૂળ અંતર્યામી 
શ્વિર રૂપે નિષ્કામ ઉપાસના કરવામાં આવે; અને ઉપાસના વડે ચિ- 
ત્તતી એકાગ્રતા પ્રાપ્ત કરી નીચે ખતાવેલું “ લયચિ'તન ” કરવામા 
આવે; તો સકળ વિરેધ દૂર થાય, અને પોતાને ધર્ષ, અર્થ, કામ, 
અને મોક્ષ રૂપી અથ સિદ્ધ થાય. 





૪* ઈશ્વર, જીવ અને જડ જગત્‌; કારણુ જગત્‌; 
મૃક્ષ્મ જગત્‌ ; અને સ્થૂલ જગત્‌; કારણ દેહ; લિગ 
રહુ અને સ્થલ રૃ₹; ઈ શેરની અવસ્થાઓ-અ' તર્યામી, 
હિરણ્યગર્ભ, અને વિરાટ સ્વરૂપ; જીવની અવસ્થાઓ- 
પ્રાસ; તેજસ; અને વિશ્વ; ત્રિગુણાત્મક માયા અને સૃ- 
ષ્રિતી જડતાનું સ્વર્‌પ* 

ઉપર કલ્રા પ્રમાણે “ વવ્તડ્ઇ ૧૪ સ્યામ્‌ ' એ આવ્ય ૨%- 

રણુના ૧. શુદ્દસત્તત, ૨. રનેગુણુષંધાન, અતે ૩. તમેગુખ્‌ 

ધધાન-એવા ત્રણુ વિભાગ થયા. તેમાના શુદ્ધસત્તત વિભાગ “ અ" 
તર્યીમી ઇશ્વર ” કહેવાયો, અને ખીન્ને જનેગુણુપ્રધાન વિભાગ 
““ જીવ ” રૂપ થયે. બાકીનો તમોગુણ્પ્રધાત ભાગ “ અચેતન 
( જડ ) જગત્‌” રૂપ થયે. 





૧૦ ' કાર-- 
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ઉપર કહું છે. કે જે જેનું કારણ. છેગ્જેમાંથી જે જે વસ્તુ ઉતપન્ન 
ચઇ છે-તેમાં* તેના લય થાય" છે એવે! સિદ્ધાન્ત છે. જેમકેઃ ધટાદિ 
પાત્રોનો લય તેમના કારણુ રૂપ મૃત્તિકામાં થાય છે. તે સિદ્ધાન્તને 
અનુસરી પશ્વિર; જીવ અને જગત્‌.,, એ સતં આધ . સ્જુરણનાં કાર્યો 
હે।વાથી તેમનો લય તે સ્કુરણુમાં જ થાય, બીજમાં નહીં. અતે તે 
આથ સ્કુરણ્‌ શુદ્ધ ચેતનમાં થયેલું હોવાથી તે રકુરણુનો લય પણે 
શુદ્ધ ચેતનમાં થતાં (કત શુદ્ધ ચેતન ( બ્રહ્મ ) જ રોષ રહેશે. 








આ શુદ્ધ સત્ત્વગુણુ રૂપી સ્કુરણુની ઉપાધિને લીધે શુદ્ધ ચેતન 

( અહ્્ ) સર્વને અંતર્યામી રૂપ થઇ “ ઈ- 

કારથુ જગત્‌. શ્રર્‌ ” કહેવાય છે; રજેગુણુપ્રધાન અવિલા 

રૂપી *કુરણુની 3પાધિતે લીધે તે જ શુદ્ધ ચે- 

તન “ જીવ ” રૂપ થઈ પ્રાજ્ઞ કહેવાય છે. બાકી રહેલ' તમોગુખ- 

પધાન અવિઘા રૂપી સ્જુરણુ સૂક્મ અને સ્યૂલ જગતતા કારણુ રૂપ 

પચ તનન્‍્માત્રા રૂપ થઇ કારણ જગત્‌ કહેવાય છે. તે તમોગુણ 

પધાન સ્કુરણુ પ્રથમ ૧* શબ્દ તન્માત્રા રૂપ થાય છે; શખ્દ ત- 

ન્માત્રામાંથી ૨% સ્પર્શ તન્સાત્રા ઉત્પન્ન થાય છે; સ્પર્શ તન્મા- 

ત્રામાંથી ૩* રૂપ તન્માત્રા ઉત્પન્ન થાય છે; રૂપ તન્માત્રામાંશી ૪* 

જસ તત્સાત્રા ઉત્પન્ન થાય છે; અને રસ તન્માત્રામાંથી પ ગ'ધ 

તન્માત્રા ઉત્પન્ત થાય છે. આ તન્માત્રાઓ કારેણુ જગત્‌ છે. 
અને તે તમોપ્રધાન સ્જુરણુ રૂપ છે.. 


હવે આ તમસોગુયષૃપ્રધાન સ્કેરણુનું વિશેષ સ્કુરણુ-રૂપા- 
પ દ્ર ફર 
ન્તર-અવસ્થાન્તર-થતાં તેમાંતી શખ્દ તન્મા- 
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સૂક્મ, મ 2 ત્રામાંથી' કોબ્દઃ ગુણ વાળુ આકાશ ( અવ- 
. . કાશ, પોલ ) ઉત્પન્ન થાય છે, ( જેમ અધુ-- 
ર ધડામાં પરપે[ટો ઉઠે છે તેમ ). તેથી આકાશ તેનું કાર્ય છે. 
સ્પર્શ તન્માત્રામાંથી સ્પર્શ ચુણ વાળા વાચ્વુ યાય છે, રૂપ તન્માત્રા- 
માંથી રૂપ ચુણુ વાળુ તેજસ થાય છે, રસ તન્માત્રામાંથી રેસ ગુ- 
ણ વાળુ જલ, અને ગધ તતન્માત્રામાંથી ગ'ધ ગુણ વાળુ પૃથ્વી 
તત્ત્વે થાય છે. આ પૉંચ તત્તે। સક્મ રૂપ છે, . અને તેએ અનુક્રમે 
ચખ્દ, સ્પર્શ, રૂપે, રસ, અન ગધ એ પાંચ તત્માત્રાએનાં કાર્ય 
હવાથી તે તે તન્માત્રા રૂપ જ છે. આ પાંચ તત્ત્વો અને તેમાંથી 
ઉત્પન્ન થયેલુ' ( નીચે કહેલું ) સ્મ શરીર મૂક્ષ્મ જગત્‌ 
કરવાય છે. 


આ પાંચ તત્ત્વો કી પ્રૃતિમાંથી ઉત્પન્ન થયેલાં 
હોવાથી તેમાં પણુ જો કે તમોગુષ્યુ પ્રધાન રૂપે છે, તોપણુ તેમાં 
બાકીના ખે--સત્ત્ત અને રજસૂ--ગુણુ પણુ રહેલા છે, તે પૅષી સ- 
ત્વ ચુણુમાંથી પાંચ જ્ઞાનેન્દ્રિયા અને અ'ત:કરણૂ, અને તેમની દેવતા 
ઉત્પન્ન, થયેલાં ' છે. આ ઇન્દ્રિયા અને અ'તઃકરણુ સાનના સાધન 
હઢાવાથીઃ તેઓ સત્ત્વ ગુણનાં કાર્ષો છે એમ સમનનય છે. અકેક ત- 
ત્વમાંથી અકેક સ્તાનેન્દ્રિય અને તેની દેવતા ઉત્પન્ન થઇ છે: શખ્દ- 
ગુણ આકાશમાં રહેલા સત્ત્ત ગુણુના એક તૃતીયાંશમાંથી સાંભળવાનું 
નાન પામનારી ૧* શ્રોત્રેન્દ્રિય અને તેતી દેવતા દિગ; સ્પર્શ ચુણ 
વાયુમા રહેલા સત્વગુણુના એક તૃતીયાંશમાંથી સ્પર્શ નું સાન પામનારી 
૪ ત્વગિન્દ્રિય અને તેનીઃ દેવતા બાજુ; રૂપયુણુ તેજમાં રહેલા સત્ત્ક 
ગુણુના એક તૃતીયાંશમાંથી રૂપને જેનારી ૩* અક્ષિ, અને તેતી દેવતા 
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આદિત્ય; રસગુણુ જલમાં રહેલા સત્તત ગુભુના એક તૃતીયાંશ્રમાંથી 
-રસ-સ્વાદ-નું સાન પામનારી ૪* રસનેન્દ્રિય અને તેની દેવતા વરૂષ્યુ: 
મને ગધગુણુ પૃથ્વીતત્ત્તમાં રહેલા સત્તત ચુણના એક તૃતીયાંશ્રમાંથી 
'સુ'ધનારી ૫. ધ્રાશુન્દ્રિય અને તેની દેવતા અશ્ચિનિકુમાર ઉત્પન્ન 
થયા છે. આ ઇન્દ્રિયો તે તે ગુણુનું નાન પામે છે, બીન્નનું નહી: 
જેમ આકાશમાંથી ઉત્પન્ન થચેલી શ્રૉત્રેન્દ્રિય આકાશના ગુણુ “શબ્દ” 
નું'જ નાન પામે છે, બીજા સ્પર્શાદિનું નહીં. તેએ નાનેન્દ્રિયા કહેવાય 
જે, કેમકે તે સત્ત ચુણુમાંથી ઉત્પન્ન થઈ છે, અને સત્ત્ત ચુણથી 
સાન ઉત્પન્ન થાય છે. (આ ઇન્દ્રિયા પણુ સૂષ્મ છે). 


આ સર્વ ન્તાનેન્દ્રિયો શખબ્દાદિ અકેક વિષયનુ' જ્ઞાન માત્ર ઉત્પન્ન 
કરી વિરામ પામે છે. પર'તુ તેએ તે સર્વ સાનને નણી તેમના 
ગુણદોષ વિચારી શકતી નથી. તેથો આવી ઈદ્રિયની જર્‌ર હોવાથી 
પાંચે તત્ત્વોમાં રહેલા સત્તત ગુણુનો અકેક તૃતીયાંશ લઈ તે પાંચે ત- 
તીયાંશેને એકઠો કરીને ૫ દ્રિયાના અધ્યક્ષ રૂપ અને સર્વ ઇદ્રિયાએ 
ઉતપન્ન કરેલા સર્વ સાનને ન્નણુનાર અ'ત/કરેણ બનાવ્યું છે. અને 
આ પ્રમાણું ષાત્ત કરેલું સકળ સાન સાધારણુ રીતે જીવાત્મામાં રહે 
છે. આ અ'તઃકરણુના ૧? મન, ૨. ચિત્ત; ૩* ખ્રુદ્ધિ; અને ૪* 
અહકાર ર્‌પી નેદથી તે ચાર ધષકારનું કહેવાય છે. મન વિશર્શાત્મા- 
સ કલ્પ વિકલ્પ કરનાર્ર-છે. અ'તઃકરણુનો મથમ વિકાર મન છે, કે- 
મકે પથમ સકલ્પવિકલ્પ-આ કાર્ય કરવું કે ન કરવું તે-થાય છે. 
તે પછી તે સ'કલ્પ વિકલ્પતું 1ચંતત થાય છે, એટલે કે આ કાર્ય 
%વી રીતે કરવું તેતું ચિ'તન થાય છે. તેથી તે ચિન્તનાત્મક ચિત્ત 
રૃપ થાય છે. ચિંતન કર્યા બાદ નિશ્રય થાય છે--“ આ કાર્ય કરવું 
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જ “” એવે નિશ્રય થાય છે, તેથી નિથયાજક બુદ્ધે રૂપ શાય છે. 
તાર પછી તેમાં “ હું કરૂં ” એવી અહમાત્મક અહુ'કારખુન્રિ 
ઉત્પન્ન થાય છે. આ પ્રમાણું અ'તકરણુ મન, ચિત્ત, ખુહ્ધિ, ભનેઃ 
અદ'કાર એ ચાર ભેદ વાછું થાય છે. વળી આ અ'તઃકરણુની સાથે 
તેમની દેવતા પણુ ઉત્પન્ન થાય છે. સ્કૂરણ રૂપી અ'ત:કરણૂની દે- 
વતા વિષ્ણુ; સ'કલ્પાત્મક મનની દેવતા ચૈદ્રમા;ુ ચિ'તનાત્મક ચિ- 
ત્તતા દેવતા વાસુદેવ (ક્ેત્રસ); નિશ્રયાત્મક બુદ્ધિના દેવતા બૃહુસૂપ- 
તિ; અને અહમાત્મક અહ'કારના દેવતા રૂદ્ર ઉત્પન્ન થાય છે. 

વળી તેજ પાચ તત્ત્વોમાં રહેલા ક્રિયાત્મક રન્નેગુણુમાંથી પાંચ* 
કર્મન્દ્રિયા અને તેમના દેવતા, તથા પાંચ પ્રાણ ઉત્પન્ન થાય છે. તે 
એવી રીતે કે આકાશ તત્ત્તમાંના રજેગુણુના એક તૃતીયાંશમાંથી ૧. 
બોલવાતુ' કર્મ કરનારી વાક્‌ કમે ન્દ્રિય અને તેની દેવતા અગ્તિ;વાયુ- 
માંના એક તૃતીયાંશ રન્નેગુણુમાંથી ૨. ગ્રહણુ કરવાનું કાર્ય કરનાર 
હાથ અને તેની દેવતા ૬%: તેજમાંના એક તૃતીયાંશ રન્નેગુણુમાંથી. 
૩. ચાલવાની ક્રિયા કરનાર પાદ અને તેની દેવતા વિષ્ણુ; જળમાંના 
એક તૃતીયાંશ રજેગુણુમાંથો ૪. રતિભોગાદિ કર્મ કરનાર ઉપસ્થ. 
અતે તેની દેવતા પ્રજાપતિ; અને પૃથ્વી તત્ત્તમાંના એક તૃતીયાં- 
ગ્રમાંથી ૫. મળત્યાગ કરનાર 'ાચયુ (ચુદા)અને તેની દેવતા મૃત્યુ ઉ- 
તપન્ન થયા છે. અતે પાંચે તત્ત્વોના દરેકને! અકેક તૃતીયાંશ રત્ને- 
ગુણુ લઇને તેમને ભેગા કરીને તેનો પ્રાણુ બનાવ્યો છે, જે તેના 
નદા જૂદા કાર્ય પ્રમાણે ૧* પ્રાણ--શ્વાસોચ્છવાસ કરાવનાર, 
૨? અપાન--ગુદા દારા ખરાબ વાયુને બહાર કાઢનાર, ૩: સમાન- 
જડૅરાગ્નિને પ્રદીસ કરનાર, ૪* ઉદ્દાન--ઉર્ફાર અને વમનાદિ કરા 
વનાર, અને પ# વજ્યાન-અન્નરસને નાડી દારા. સર્વ શરીરમાં પહે 
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ચાડનાર, એ પ્રમાણે પાંચ . પ્રકારનો ્હેવોયે છે. પરતુ આ કર્મેનિ દ્યે 
અને ગ્રાણુ ક્રિયા સ્વરૂષ રન્ેગુણુમાંથી ઉત્પન '' થયેલા હોવાથી 
“તેએ ક્ક્ત ફ્રિયા જ કરે છે, સાન પામી શકતા નથી. :' 

આ ઉપરથી માલમ પડશે કે ૧. ઈશ્વર, ૨. જીવ, અતે ૩." 
'જગત્પણુ--આ ત્રણુ (સત્ત્વ, રજસ, અને તમસ) ગુણુ રપ જ છે, 
ખીજાં કાંઇ નથી. જેમ પાંચ તત્ત્વા આ ત્રણુ ગુણુ રૂપ છે, તેમ તે 
તત્તવોનાં કાર્યો-અ'તઃકરણુ, દશ ઇંદ્રિયા અને પાંચ પ્રાણુ-પણુ તે ત્રણુ 
ગુણુ રૂપ જ છે. પરતુ તે બધાનું અધિદાન* તો એક જ્યાપકડ 
શુદ્ધ ચેતન્ય (બ્રહ્મ) જ છે. ચૈતન્ય સિવાય આ જગત્‌માં કાંઇ 
“છે ૪ નહિ-ચૈતન્ય સિવાય કેઈ વસ્તુની સ્થિતિ જ નથી. 


આ સ્જુરણુ રૂપ અતઃ કર્ષૃ, અત:કરણૂની મન વીગેરે ચાર 
વૃત્તિઓ, પાંચ જ્ાનેન્દ્રિયા; પાંચ ક્મૈન્દ્રિયા; અને પાંચ પ્રાણ 
સળીને વીસ તત્ત્નેો સક્ષ્મ (લિ'ગ) દેહુ બનેલો છે. [ છતાં 
જોઇ મન અને ખદ્ધિ રૂપી માત્ર ખે પકારતું અતઃકરણુ લઇ ૧૭ 
'તતતવોનું ચક્રમ શરીર માને છે; કોઇ મન, ચિત્ત, ખુહ્દિ, અને અહ'કાર 
એ. (અતઃકરણુ સિવાયની) ચાર શત્તિઓને લઇ ૧૬ તત્તવોનુ' સૂક્મ 
શરીર કહે છે; અને કીઈઈ આ ચાર પ્રકારની શત્તિઆ તયા સ્કુરણુ 
રૂપ અત:કરણુ એ પાંચે તત્ત્વોને લધ્ને ૨૦ વત્તવોનુ' ચૂટ્ષમ શરીર 
માને છે. ] 

આ લિગ રેદ્માં-લિગ દેહમાં રહેલા અતઃ કરણુમાં-સૈતન્યની 
જાયા (પકાશ, પ્રતિબિંબ, આભાસ) પડે છે, જે છાયા, અધિષ્ઠાન 


કાત્ઇ...._..ગાલાનશ૦ાખા--------:5- પ૦ ૧. 











ક અધિદટાન-આધાર; જેમ નીલ રગ રૂપી ર આધાર 
આખાય, રૂપતે1 આધાર અગ્નિ, “ઇત્યાદિ. 
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સ્રઇ 


ચૈતન્ય તથા લિંગ દેહ. સાથે મળીને, , “જીવ”: કહેવાય છે. મતલબ 
જુ ૧. દેઠના' -અધિદાત--આધાર--રૂપ “ચૈતન્ય, ૨. ભિ'ગરેહ, 
અતે ૩. લિંગ દેહમાં પડેલી ચૈતન્યની છાયા--એ ત્રણે મળીને 
જવ કહેવાય છે. જ . 

બાકી રહ્યું સ્યુલ શરીર, જે જવની ઉપાધિ રૂપ નથી, . પરંતુ 
માત્ર તેના ભોગનુ' સાધન હે(ઇ મર્ણુ વખતે પડયું રહે છે. - પરતુ 
વીસ તત્ત્તના લિ'ગ દેહુથી તો જવ છટો પડી શકતો નથી. તે છૂટ- 
કારો તો સાન થયે (સુક્તિસમયે) જ થાય છે. જીવની આ લિ'ગદેહ 
રૂપી ઉપાધિ પણુ ત્રણુ ગુણુ રૂપ છે. તેથી અ'તઃકરણુ સહિત * ત્રિગુ- 
ગાત્મક સર્વ ઉપાધિ પોતાના કારણુ રૂપ માયામાં લય પામતાં, અને 
માયા પણુ ચૈતન્યમાં લય પામતાં જવ શુદ્ધ ફૂટસ્થ ચૈતન્ય (બહમ) 
રૂપે અવરેષ રહે છે. ગુણોનો લય તે જ ઉપા॥ંધનો લય, અને 
તે જ મુક્તિનો માર્ગ છે. 

ઉપર કહેલા ઈશ્વર અને જીવનાં ત્રણુ શરીરો છે: ૧? કારણ, 
૨. સૂક્ષ્મ (લિંગ ) અતે ૩, સ્થલઃ આવ સ્ફકુરણુને! શુહ્ધસત્ત્વ 
વિભાગ ( માયા ) ઇશ્વરને કારણુ દેહ છે, અને તેમાં તે “ સરવ 
ઇશ્વર? કહેવાય છે; અને અશુહ્સત્ત્ત અવિદ્યાને રન્નેગુણુ વિભાગ 
જવને! કારણુ દેહુ છે, તે કારણુ દેહમાં જીવ *“ પ્રાજ્ઞ ?' કહેવાય છે. 
પરતુ ઉપર કહેલા “સમદિ” લિ'દેહની ઉપાધિમાં ઇશ્િર 
(« [હિરણ્યગર્ભા 7 * ડહેવાય છે, અને તેના અનેક % વ્યૃષ્ટિ :7 
કજ હિરણ્યગર્ભને જીવોની સાથેની પોતાની એકતાનું જ્ઞાન 
હોવાથી તે સમષ્ટિ કહેવાય છે; અને જવેનને તે સાન નહીં' હોવાથા 
તે. બ્યણિ કહેવાય છે. પ ક 
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રૂપ વિભાગો (છનવોના લિંગ દેહો)ની ઉપાષિમાં તે પ્રાસ “ “જસ” 
કહેવાય છે. મતલબ કે એક જ શુદ્ધ ચેતન્ય ત્રણુ ગુણેનાં ”નૂડાં તદા 
કાર્મ રૂપ સ્જુરણાની ઉપાધિમાં ઈશ્વર અને હિરણ્યગભ, પ્રાર 
અને તેજસ; કહેવાય છે. તે કાર્યો ( સ્કુરણા ) અને તેના કારણુ રૂપ 
ગુણના અ'તઃકરણુમાં લમ કરતાં, અને અ'તઃકરણુનો પણુ તેના 
કારણું રૂપ સત્ત્વ ગુણુમાં લય થતાં, છવપણ 7 રહેતુ' નથી, 
પણુ શુદ્ધ ચેતન્ય સ્વરૂપ જ શેષ રહે છે. કારણુ એ છે કે આ 
અ'તય'મી ઇશ્વર જ અવિદ્ાની ઉપાધિનું સ્કુરૂણુ થતાં તે ઉપા- 
ધ્રિને' લીધે જીવ રપે વિકાર પામે છે-જવ રૂપ કહેવાય છે, અને જીવોના 
અતઃકર્ણુમાં રહો તે અતઃકરણુ દારા સર્વને પ્રેરે છે-તે તે ૩૫ 
થઈ તે લિંગ દેહમાં સર્જ વ્યવહાર કરે છે:-- 





તયાન્તર્યામ્વયં યત્ર ચવા વાતતવા યથા | 
યિત્રિયેલ તમાવકથ મવરશેવ ત સંશયઃ || પ૦ ૬-૨૭૦ 


આ સસષછિ લિ'ગટેહ, તેમાં રપાન્તર પામેલા હિરણ્ય- 
ગર્ભ તથા તેજસ સાથે, સક્ષ્મ જગત્‌ કહેવાય છે. 


તના આ સદ્મ શરીરમાં શુદ્ધ ચૈતન્ય જ કે વ્યાપીને રહેલું 
છે ખરૂં, પરતુ તેથી આખા સછમ શરીરને .એટલે કે પાંચ કમૅન્દ્રિયો 
અને પાંચ ધાણને નાન થતું નથી. સરવ પ્રકારનું સાન તો. એકલા 
અ'તઃકરણુને જ થાય છે. તેતું કારણુ કે ચેતન્યના આભાસ વિના 
ગાન થતું નથી. અને તે આભાસ (પ્રતિબિબ) કર્મન્દ્રિયા અને પ્રા- 
ખુમાં પડતો નથી, પરતુ અ'તઃકરણુમાં અને નસાનેન્દ્રિયામાં પડે છે; અને 
તેથી તે આભાસસહિત અ'તઃકરણુ જ જણુનાર છે, અને માનેન્દ્રિયો 
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તમાં જાયુવાનાં સાધન માત્ર છે. નને તેમ ન ન દેય તતા ઘટાદિ પદા્ષ્રો 
પણુ તણુનાર તરીકે થાય, કૈમકે તેમાં પથુ શુદ્ધ ચૈતન્ય તો છે જ. 
છતાં વટાદિનિ નાન નથી, કેમકે તેમને અ'ત:કરણુ નથી-એટલે કે 
તેમનુ' અ'તઃકરણ ઘણું મલિન હોવાથી તેમાં શુટ ચૅતન્ય હોવા 
છતાં વિશેષમાં તેમાં ચેતન્યનો આભાસ (પ્રકાશ) પડતો નથી, ને 
કારગશ્રી તે નનણી શકતા નથી. 


માટે આભાસ વાળ અંતઃકરષુ જાણનાર છે, કેમકે ત્તાન 
ઉત્પ કરનાર સત્તત ગુખનું' તે બનેલું છે. સાનેન્દ્રિયા પણુ સત્ત્તગુણુ- 
માંથી ઉત્પન્ન થઇ છે ખરી, પરતુ તે અકેક તત્તતના સત્તત ગુણમાંથી 
ઉત્પન્ન થયેલી હોવાથી તે અકેક વિષયતું “7 સાન ઉત્પન્ન કરે છે. 
“મકે શ્રોત્ર એકલા શબ્દનું, સ્પર્થાદિનું નહીં. પરતુ તે સકળ માનને 
ગેકત્ર કરનાર અને તેતો સારાસારવિચાર વીગેરે કરનાર તો 
અ'તઃક્યરેણ છે---અ'તઃકરણુના મન, ચિત્ત, વગેરે વિભાગો છે. આ 
અ'તઃકરાગ્‌ વિચારપર્વક સર્વ માનને નનણનાર તથા સ'કલ્પવિફુલ્પ 
કરનાર અને નિશ્રય કરનાર છે. મતલબ કે વધારામાં તેમાં મનન 
શક્તિ, ચિ'તનશક્તિ, નિશ્રયાત્મક શક્તિ, અને અહમાત્મક શક્તિ છે. 
અઃ સર્વ સાનક્રિયા તેમાં પડેલા ચતન્યના આભાસને જોધે છે. આ 
આભાસ કમૅન્દ્રિયા અને પાણમાં નથી, કેમકે તેમાં સત્તત ચુણ નથી. 
આ કારણને લીધે તેમાં શુદ્ધ ચેતન્ય હોવા છતાં તે જણી શકતાં 
નથી; અને અતઃકરણ્‌માં તે હોવાથી તે જણી શકે છે. આ જ તેની 
વિશેષતા છે. 

અચે એક શકા ઉઠંવાનો સંભવ છે; તે એ કે અતઃકરણને 


કે 


વિષયે।ના સાનની પેહેં આત્મનાન પણ હોવું જઇએ, પરંતુ તે તે 


૧૮ 35ક[૨- 
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જવામાં વલે નથી. એવી શ્ર'કા થવી ભાન છે. પરતુ તેને 
ખુદાસો એ છે કે અતઃકરણુ જે કે સત્ત્વગુણનું બનેલું છે, છતાં તે 
સત્તગુણુમાં તેના કારણુ રૂપ તમોગુૃખધધાન પકતિમાંથી ઉતરી આ- 
વેલા રજમ અને તમોગુણુનું મિશ્રણુ હેવાથી-જવની મૂળભૂત ઉપાધિ 
અવિદ્યા અથવા અશુદ્ધ સત્ત્વ રૂપ હોવાથી ( જીવના અ'તઃકર- 
ણુમાં જ અશુદ્દતા રહેલી દેવાથી) તેમાં પડૅલું પ્રતિબિંબ કાંઇક 
મલિન હોવાને લીધે તે મલિનતા આત્મમાનને દબાવી રાખે છે, 
કેમકે આ અશુદ્ધતા રબેગુખુ અતે તમોાગૃણના મિશ્રગને લીધે હોવાથી 
તે ગુણોમાથી ઉત્પન્ન થતા* રાગદેષ, કામ. કોધ. આલસ્ય, મોદ, 
વગેરે વિક્ષેપ જવને આત્માથી બહિર્મુખ રાખી આત્મસ્ાન થ્રવા 
દેતા નથી. તેનું કારણ કૈ કારણુના ગુખગ્‌ કાર્યમાં આવતા હોવાથા, 
અને અતઃકરણુનું કારણુ તમોગુણુપધાન હોવાથી તે પ્રધાનતા અતઃ- 
કરણુમાં આવે છે (જેન દીપકની પાછળ અ'ધકાર રહેલો છે), અન 
આત્મસ્ઞાનને અટકાવે છે- 


વળી કોઈ શકા કરશે કે કર્મ કરનાર અને ભોગવનાર %વ 
છે, તો ₹.શ્વરતી શી જરૂર છે ? અને વ્યાપક “ સર્વજ્ઞ ” ઇર 
મનને “અરાની” ૨ જીવ બને એક જ પદેશમાં ( જવના અતઃકર 
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ઝે સત્તગુણુમાંથી વૅરાગ્ય, શાન્તિ, ઓદાર્ય, વગેરે શાન્ત 
વૃત્તિઓ ઉત્પન્ન થાય છે. પરંતુ રજેગુણુમાંથી રાગ, દેષ, કામ. 
ક્રોધ, લોભ, યત્ન, વગેરે ઘોર દત્તિએ ઉત્પન્ન થાય છે; અને તમા- 
ગુણુમાંથી આલસ્ય, ભ્રાન્નિ, નિદ્રા, ભય, વગેરે મૂઢ ભત્તિએ ઉત્પન્ન 
થાય છે; જે અ'તઃકરણુમાં વિજ્લેપ ઉત્પન્ન કરી તેને આત્માભિસુખ 
થવા દેતી નથી. 


લયચિ'તન. 1 ૧૪ 
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'ણુમાં ) સાથે સાથે કેવી રીતે રહી શકે ? ઉત્તર:-ઈશ્વરતી ૦૪રૂર 
એટલા માટે છે ક છવ પોતે આ જન્મમાં કરેલાં કર્મ યાદ ૨!ખી 
રાકતો નથી, તો પછી પાછલા જન્મનાં કર્મ તે તેને યાદ રણે ૦૪ 
શી રીતે ? અને યાદ રાખી શકે નહીં તો તે તે કર્મનું કળ ઉત્પન્ન 
શી રીતે કરી રકે ? તેથી તે સર્વ કર્મને ન્નણુનાર કોઇ સર્વર 
ચૈતન્યશક્તિ હોવી જઇએ; કારણુ કે કર્મ જાતે જડ હોવાથી 
ચતન્યતી સહાયતા વિના નનતે સાનપૂર્વક શળ આપી શકે નહીં અને 
સૃછિને રચી શકે નહીં અને ગાન તો ચૅતન્યને જ હો? શકે, જડને 
નહી. ચૈતન્ય વિના જડની પરત્તિ જ બને નહીં. વળી જવ યાતે 
પાપનું અનિષ્ટ ફળ ભોગવવાની ઇચ્છા કરે નહાં, અને પૃખ્યનું ધળ 
પોતાની મરજી પ્રમાણે જલદી યાપ્ત કરવાની તેની શક્તિ નથી. તેથ 
જીવનાં સકળ કાર્યોના નનગનાર અને તેને તે તે કર્મનું યોગ્ય ફળ 
વિચારપૂર્વક આપનાર અને તેને સમય ની કરનાર, તેમજ તેમને 
અનુમુળ સૃછિ રચનાર, કોઈ નિયામક ચેતન્યશક્તિ હોવી જ્નદઃએ. 
અને તે અ'તયોમી ઇશ્વર જ છે. વળી જેમ એક જ *દ્યમાં 
ઝેક ક્ષણુમાં હષ" અને બીજમાં શૌક, એક ક્ષણમાં કામ અને 
બીજમાં ક્રોધ; એકમાં રાગ અને બીજમાં ઠ્રેષ ઉત્પ્સ થાય છે, 
અને વળી પળમાં તેમનો લય થઈ તેમનું નામનિશાન રહેતું નથા- 
આ પ્રમાણે એક જ ચિત્ત તેમની ઉત્પત્તિ અને લયને કલ્પે છે; 
તેવી જ રીતે એક ૦૪૮ અંતઃકરણુમાં ઇશ્વર અને જવ બ'ને ભાવ 
રહેલા છે-માયાશક્તિએ એક જ સ્થળે કલ્પેલા છે. જેમ એક ૦૪ 
મઠાકાશમાં મહાકાશ છે તેમ ધટાકાશ પણ્‌ છે; નેમ એક જ મકા- 
નમાં મકાનપણું છે તેમ શહેર્પષ્યુ' પગ છે; તેત્રી રીતે એક જ 


૨૦ ૬૦કાર- 


ગ્ઝ'ત:કરણમાં ક %શ્વરભાવ પ પાગુ છે, તે છીવભાવ ૫ પણ છે. 
આ સૂષ્ષમ જગતનુ વર્ણન કર્યું. 

હવે આ જવોના ભોગના સાધન સાર્‌ સ્થૂલ દેઠ,ભે।ગ્ય પદાર્ય, 
વગેરે બનાવવાતે માટે આકાશાદિ પાંચ સુદ્ષ્મ 
સ્યૂલ જગત્‌ તત્તોતું પંચીકરણુ કરી--અસુક પમાણમાં 
-પ'ચીકરણ. તેમનું મિશ્રણ કરી-પશ્િર તેમને સ્થૂલ બનાવે. 
છે. તે એવી રીતે કે ૬?ેક મહાભૂતના બખ્મે 
સરખા ભાગ કરી, દરેકના અકેક અ'ધા ભાગના ચાર ચાર સરખા 
ભાગ કરે છે. પછી બાકી રહેલા દરેક અડધીઆમાં-અડધા ભાગના 
દાળ મો. પોધાનીથો ખાનને ચાર મહાભૃતોના દરેક અયધીઆના 


ઉપર કહેલા ચતુથાશે।માંથી અકેક ચતુથારા, એટલે કે આખા મહા- 
ભૃતનતો અકેક અટટમ'શ ઉમેરે છે. આનુ' નામ ભૂતાન પચીકરણ 
છે. આ પચીકરગનો કોટે નીચં પ્રમાણે છે: 

। | 
પૃથ્વી. કુલ. . પ'ચીકૃત ભૂતો. 











આકાશ. ! વાયુ. અસિ. જલ. 











। 
કમ ૦ અડ ઝા સ ડટ 





























1. કી ક વ. પચીકૃત આકાશ. 
જ ૧ પચીકૃત વાયુ. 
ર જ 8 ૧ સપચીકુત અગ્નિ. 
ર ક પ'ચીકૃત જલ. 
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ક ધિ મ 
આ પ્રમાણે પાંચે મહાભૂતો સદ્મથી સ્યૂલ રપ થયાં. તેમાંથી 
દરે બ્રહ્માંડ ઉત્પન્ન કર્યું. તે બહ્માંડમાં જૂદાં જૂદા પાણીઓને ર્‌છેન 


લયચિ'તન. ર૧ 
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વાનાં સ્થાન રીક ૧, ભૂ: (પૃથ્વી), ૨. દ ( અ'તારિક્ષ--સ્વર્ગ 
અને પૃથ્વીની વચ્ચમાં આવેલું), ૩. સ્વઃ (સ્વર્ગ), ૪- મલઃ, પ- 
જન:, ૬. તપઃ, અને ૭. સત્ય (બહ્મલેક)--એ સાત લેક, અને 
૧* અતલ, ૨. સુતલ, ૩. વિતલ, ૪. રસાતલ, ૫. તલાતલ, 

મહાતલ, અને ૭. પાતાલ એ સપ્ત પાતાલ મળીને ૧૪ ભુવન 
[ઉત્પન્ન કર્યાં. અને તે ભુવને।માં પ્રાણીઓના ભોગને યથાયોગ્ય અન્ન 
(શોગ્ય) અને ભાગના સાધન રૃપ સ્મૃલ શરીરો (ભોગાશ્રય) ઉત્પન્ન 
કર્યા. આ સકળ સ્થૂલ સજૃદિ-સમદિ સ્યૃલદેઠ-ના અભિમાની થવાથી 
તેમાં હિરષ્યગર્ભ ” વિશાટ્‌ ” રૂપ થઈ “ વેશ્વાનર ” કહેવાયા. 
અતે તેના જ વ્યદિ રૂપ અ'શે--સ્થૂલ શરીરે।*-ની ઉપાધિના અભિ- 
માતી થઇને તૈજસ જવો “વિશ્વ” તામથી--એટલે કેટલાક “સ્વ” 
નામથી, કૈટલાક “નર” નામથી કૈટલાક “તિર્યક” (સર્પાદિ) વગરે 
નામથી એળખાય છે. અને તે દેવાદિ જવો! પોતાના દેહની સાથે 
તાદાતમ્યાભિસાન ધારણ કરીને શખ્દાદિ બાલ પદ થોને, જ 


જક------- 





કા 








ક. આ ત્રગ શરીરો( કારગ, સૃદમ, અને સ્થૂલ )માં પાંચ 
પડદા (કાશ) રહેલા છે; તે અન્નમય, પ્રાપુમય, મનોમય, વિગાનમય. 
અને આનન્દમય કાશ છે. અન્નમયષ કોશ અન્નના વિકાર રૂપ 
પડદો છે, જે આત્માને ઢાંકે છે. આ અન્નમય કોશ અથવા સ્યૃલ 
રે સ્વધ્નમાં જેવામાં આવતો નથી. _ચકમદેડમાં ત્રગ કોશ (પડદા) 
રહેલા છે--પાણમય, મનોમય, અને વિજ્ઞાનમય. પાંચ પાગ અને 
પાંચ કમૈન્દ્રિયા મળીને પ્રાણમય કોશ થગેલે છે. મન અને પાંચ 
નાનેન્દ્રિયા મળીને મનોમય કેશ, અને ખુદ્ધિ અને પાંચ ઝાનેન્તિમે! 
“મળીને વિજ્ઞાનમય કેશ થયેલો છે. આ ત્રણ કોશ સહિત ઝક્મદેદ 
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એ છે, પરતુ પોતાના પ્રત્યફ* (સાક્ષી ) સ્વરૂપ આત્માને 
₹0ખતા નથી. 

આ સ્થૂલ જગત્‌ છે. એક જ ચૈતન્ય હવે સ્થૂલ રૂપે જડ 
સખાય છે. આ જડતા પણુ એક ગણુ છે. તે જડતા માયાને સ્તભાવ 
છે-માયા(આલ સ્કુરણ)માંની તમેણુણપ્રધાંન પ્રકૃતિમાંના તમે।- 
ગુણુનું રૂપાન્તર માત્ર છે, તેનું કાંઇ તત્ત્વ નથી. જેમ તમોગણુનું કાંઈ 
સ્વરૂપ નથી અને તેથી જેમ જવમાં તમોગૃણ ઉદય પામે છે અને 
વળી લય પામે છે; તેવી રીતે સ્થલ શરીરો તેમન બીન્ન જડ પ- 
દાર્થોની જડતા પણ તમે! ગુણનું રૂપાન્તર હોવાથી તેના પણુ ઉદય 
તેમ લય પણુ થાય છે. તેનું વાસ્તવિક કાંઈ સ્વરૂપ નથી. આ જડતા 
વ્યાપક ચૈતન્યના એક ભાગમાં માત્ર સ્કુરેલી છે--દેખાવ માત્ર છે. 
તત્વથી કાંઈ નથી. ( જેમ સ્વમમાં મિથ્યા જડ પદાર્થો ભાસે છે. ) 

આ યમાણે આ સકળ «ગત. ત્રણ ગૃણુ રપ છે, અને સર્વ 
વ્યવહાર પણ ગણેને! જ છે. શઞુળા મુળેષુ વતન્તા॥ સોતા. ૩-૨૮ ॥ 
માટે આ જડતા પણ ગૃણ રપ હોવાથી લય પામનારી છે, ' કેમકે તેનું 


સુષુમિમાં ધતીવ થતો નથી, જે કે તે વખતે આત્મા તો  સ્કુરે છે 
જ- અન પ્રિય, મેદ, પમે।દ, દિ સુખભત્તિઓ સહિત કારમુદેહમાં 
રહેલો સત્વગૃણુ આનન્દમય કેશ છે. આ આનત્દમય કેશ તે જ 
જવ છે. આ આનન્દમય કોશ સમાધિમાં પ્રતીત થતો નથી, જે કે 
સમાધિમ! આત્માનુ સ્કરગ તો છે. તેથી આત્માં આ ત્રણે શરીરે 

(પાંચે ક જદ છે. 
જ-%્રતિ રતિ ઝાંગસિ ૬તિ વ્રથળ્-જે દરેક શરીરને 


પકાશ છે તે. 
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કાંઇ તત્ત્ત નથી. તત્ત્ત તા આ જડતાના આધાર રૂપ બ્રહમચૈતન્ય જ 
છે. તેથી શ્રવણ મનનાદિ દ્રારા એ જડતાનો લય માયામાં, અને 
માયાનો લય ચંતન્યમાં કરતાં ઉપાધિરહિત ચૈતન્ય સિવાય કાંઈ 
રહેતું નથી. 


માટે આ સ્થૂલતા--જડતા-આઘ સ્કુરણ્‌ રૂપ માયાશડિતતું 
રૂપાન્તર માત્ર છે. અને આ જડ અને ચેતન સકળ જગત્‌ તે સ્કુ- 
રાગનું કાર્ય હોવાથી તેનો લય પણ તેમાં જ થાય છે. આ સર્વ 
જગત્‌ ત્રગ ગૃભનું બનેલું છે-ત્રિગુયાત્મક છે, ખીન્નું કાંઇ નથો. તેથી 
ગગાના લય સાથે તેનો પણ લય થાય છે. ઇર સત્ત્વ ગુણને લીધે 
સર્વ હોઈ અંતર્યામી છે, તેથો સત્તતગૃણ રૂપી ઉપાધિનો લય થતાં 
£શિર બ્રહ્મ રપે શેષ રહૈ. જીવ અવિદ્યાને લીધે અજ્ઞાની છે; તેથી 
અવિવાનૉં લય ત્રિગુણાત્મક પ્રકૃતિમાં થતાં જવ પણુ ક્ટસ્થ બ્રહ્મ 
રપે રીષ રહે છે. અને જડ જગત્‌ તમે।ગુખ્તી ઉપાધિને લીધે જ- 
ડતા વાળ ટેખાય છે, વાસ્તવિક રીતે તો જડ જગત્‌ પણ *હ ચે- 
તન્યના જ તેવા (જડ) દેખાવ છે. આ જડતા તમેગુણનું સ્કુરણૂ 
માત્ર છે. તેથી તમોગૃગુના લય સાથે આ દેખીતી જડતાનો પણ 
લય થઈ તે (જડ સૃદિ) પણ ચદ ચેતન રૂપે ભાસશે, કેમકે દેખીતી 
તા પાછળ શુદ્ધ ચૈતન્ય જ છે. 

ચતન્ય વિના જડતાની સ્શ્રિતિ જ નથો--સત્ય સ્વરૂપ ગચૅત- 
નયના આધાર વિના અસત્ય જગત્‌ સ્થિતિ પામે નહી. ચૈતન્યના 
પકાથ વિના જડતા ભાસે પણ નહી આ અસત્ય-ગઅમનિત્ય-જ- 
ગતની ઉત્પત્તિ અને નાશનેો આત્મા સાક્ષી હોવાથી. અને 
આત્માની ઉત્પત્તિ કે નાશને કોઇ સાક્ષી નહીં' હોવાથી, 
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આત્મા જ એક નિત્ય (સત) વસ્તુ છે, કેમકે નિત્ય સાક્ષી વિના 
કેઈ વસ્તુની સ્થિતિ કે લય સિદ્દ થઈ શકે નહિ. માટે આત્માનો 
બાધ કેઇઇ કાળે નથી. પરતુ જગતના બાધનેો તે સાક્ષી હોવાથી તે 
નિત્ય છે. અને આ નિત્ય આત્માને નનણુવો-તેનેો સાક્ષાત્કાર કરવેર- 
તે જ મુકિતનો માર્ગ છે, અને તે જ જવનને। હતુ છે. 


---ઇનબનનાગહિન્તભાનજાત્ઝન# 


પ* મુક્તિના માર્ગનો યી કમ, સગુણા- 
પાસના ( ઇશ્વરોપાસના ); નિર્ઝુશ્ઞાપાસના, અને લ- 
યચિંતન (આત્મવિચાર); ઇકરોપાસનાની જરૂર અને 
તેનુ' ફળ; નિર્ગુજ્ાપાસના અને તેનુ' :ળ; જગતનુ 
માયામયત્વ-કહિપતત્વ;, અને સચ્ચિદાનન્દ અદ્વિતીય 

_ભ્રહ્મનુ' સત્યત્વ;] મુક્તિનું સાધન--જવબ્રહ્મની એડ- 
તાનુ રાન (બહમર્રાન)?* 


સરાસર. 2. ક તલસારકટારસસ 


પરતુ આ સાક્ષાત્કાર કરવાને માટે 9% નિષ્કામ કર્મ, ૨. 
સગુભાપાસના એટ્લે ૬"ધરોપાસના; ૩* નિર્ઝુજ્ઞોપાસના. 
અને ૪. લયચિંતન--એ કમથી આગળ વધવું જઇએ. 


તેનું કારણ એ છે કે ચિત્તશુદ્ધિ પ્રા કર્યા વિના --મનને 
મેલ ધોયા વિના--સાનષ્રાધ્તિને માટે ઉપાસના કે આત્મવિચારમાં મ- 
નને! વેરા થઇ શકતો જ નથી. જ્યાંસુધી મનમાં કામકોધ, રાગદેષ, 
આદિ વિક્ષેપ (મલ) રહેલે। છે, ત્યાંસુધી મન આત્મનસાન પ્રાપ્ત કરવાના 
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કન: 
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'ભાર્ગમાં જઈ શકતુ માકટ આમેગાનની અભિરૂચિ પણુ થતી નશી. 
પરતુ આ ચિત્તશુદ્ધિ પાત કરવાને માર્ગ નિષ્કામ કર્મ છે.. કર્મ નુ' 
૪ળ પ્રામ કરવાની ઇચ્છા ન કરવાથી ધીમે ધીમે ચિત્ત વિકારરથિત 
'થતુ' નય. છે. માટે નિષ્કામ કર્મ એ પથમ પગથીઉ' છે. 


પરતુ આ નિષ્કામ કર્મબૃદ્ધિ પણુ સત્સમાગમ વિના થ!ઃ 
શકતી નથી; કેમકે નિષ્કામ કર્મબૃદ્ધિ વિવેક (સત્‌ અને અસતના 
સામાન્ય નાન)થી ઉત્પન્ન થાય છે, અને સત્સમામમ વિના વિવેક 
'પણુ ધામ થતો નથી. માટે પ્રથમ સત્સમાગમ કરવો; જેથી વિ- 
વંકખુદ્ધિ ઉત્પન્ન થાઈ નિષ્કામ કર્મખૃદ્દિ પાત્ત થશે, અતે નિષ્કામ ક- 
મબખૃદ્ધિથી કમ કરતાં ચિત્તશુદ્ધિ પામ થશે. 


ચિત્તશુદ્ધિની જરૂર એટલા માટે છે કે તે વિના ઇષ્ટઠમાં ભા- 
વના ઉત્પન્ન થતી નથી; અને ઇ૪માં ભાવના થયા વિના ઈટ્ટેની 
ઉપાસના પણ ખની શકે નહી. ચિત્તશુદ્ધિમાં ખામી હોય તો ભા- 
વનામાં પગુ ખામાં આંવ છે. અને ભાવનામાં ખામી આવવાથી 
સશય ઉત્પન્ન થઈ ઉપાસનામાં પણ ખામી અ.તે છે. જેમ ગોપા- 
એને અહકાર#ત્તિ થતાં થીકૃષ્ગનો વિયોગ થયો હતે. 


માટે ચિત્તશુ'&્ ધામ કયા પછી પછિ-ઇશ્વર-તી(સગુણ ખહ્મનીં] 
ઉપાસના કરવી નેઇઝઞએ; તેનું કારગ કે આત્મવિચાર-અભચિ'તન-ક- 
ગ્વામાં ચિત્તની એડામતાની ૦૮૩૨ છે અને તે એકાગ્રતા ઉરે 
પાસના વિના પામ થતી નથી. માટે નિષ્કામ કર્મ પછી બીજાં પ- 
'ગથી૧ ઇશ્વરેોપાસના છે. 


ઉપાસ્ય જે સશ્ચિદાનન્દ સ્વરૂપ શુદ્દ આત્મા તેતી ચરર્સ,ષ 


૨% 3*કાર- 

ચિત્તની સ્થિતિ કરવી તેનું નામ ઉપાસના છે. પરતુ સગ્ચિદા- 
નન્દ સ્વરૂપ શુદ્ધ આત્માની સમીપ ચિત્તની સ્થિતિ ચિત્તની એકાગ્રતા. 
શ્રયા વિના થઈ શકતી નથી, અને આ એકાથતા ઇશ્રિરોપાસના(સ- 
ગૃણ બ્રહ્મની ઉપાસના )વિના પ્રામ થઇ શકતી નથા. તેથી શુદ્ધ આ- 
ત્માની સમીપ જવાનું પહેલુ' પગથીઉ' ઇશ્વરની સમીપ જવુ'-- 
સગૃણુ ખહ્મતી પાસે જવું-સગૃણોપપાસના કરવી-તે છે. એક્દમ શુદ્ધ 
ચૈતન્ય સ્વરૂપ આત્મા પાસે જદ! શકાતું નથી, ક્રમે કમે જવાય છે. 
માટે પ્રથમ દરેક વ્યક્તિએ સગુણોપાસના દારા જ આગળ વધવું 
જઇએ. તે વિના નિર્ચુખુ બહ્મનતી ઉપાસના-નિ્ગશોપાસના-માં ચિત્ત 
ઠરી શકતું નથી. આ જન્મમાં કે પૂર્વ જન્મમાં ઇશ્ચરોપાસનામાંથી 
પસાર થયા વિના આત્મચિ'તન ( ભરહમાભ્યાસ ) બની શકે ન નહિ. 
“શે પાછલા જન્મમાં ઉશ્રરોપાસના કરી ગચિત્તતી ઝંકાગ્રતા પ્રામ 
કરી છે, તેને આ જન્મમાં તેના સ'સ્કાર ઉદય પામી ₹શ્રિરોપાસના 
વિના પણ આત્મચિ'તન સભવે છે. પરતુ જેણે પૂર્બ જન્મમાં તે 
કરી નથી, તેણે તો આ જન્મમાં કે પુનર્જન્મમાંતે કરવી ન પડશે. 
તનુ કારણ કે દરેક માણુસે અનેક પ્કારની નીચ યોનિમાંથી પસાર 
શદ મનુષ્ય દેહ ધામ કરલે હોવાથી તેના હદયમાં સ્વાભાવિક રીતે 
પચૃજત્તિઓ રહેલી છે, જેથી પશુની પેટે તેનામાં વિવેકજદ્ધિ એકદમ 
આવતી નથી. આ વિવેકબુદ્ધિ અનેક કછો સહન કરતાં સત્સમાગમ 
કરવાથી પેકટ થાય છે. ત્યાર પછી તેને સસારના બ'ધનમાંથી મુકત 
શ્રવાની ઇચ્છા*થવાથી તે નિષ્કામ કર્મ કરવાનું શીખે છે. અને તે 
દારા તે થિત્તશુદ્ધિ ધામ કરે છે. પરંતુ તેટલા માત્રથી આત્મક્ઞાન 
શ્રતું નથી. તેથી તેણે પ્રથમ પોતાનાથી ઉપરની કે।ટિના મૂતિ માન- 
સગૃણ-માયાવિશિષ્ટ ઇશ્વરની સમીપ જવાનુ કહ્યુ છે. અને મૃતિમાન 


સ્વરૂપની ઉંપાસના-ધ્યાન-વડે ચિત્તને એકાગ્રતા કરતાં શિખ્યા પંછી 
તે ચિત્તતે નિગુંયુ ઉપાધિ રહિત શુદ્ધ બહ્મની ઉપાસનામાં લગાડવું 
જેઈએ છીએ, કેમકે નિર્ઝુમુ ખાહ્મના સાન વિના મોક્ષ નથી. 

આ પ્રમાણે નિર્ઝુભ્રાપાસના વડે ચિત્તને વિક્ષેપરહિત કરવાથી 
«૮ શુદ્ધ આત્માને વિશે તે એકાગ્ર ખતી આત્મચિ'તન કરવાતે અ- 
ધિકારિ બતે છે, અને ત્યારે જ “ લયચિ'તન ” કરી શકે છે. ચિત્ત 
વાસનારહિત બની સ'પૃર્ણ રીતે એકાગ્ર થયા વિના લયચિ'તન બની 
શકતું નથી. અતે આ લયચિ'તન કરવું તે જ સચ્ચિદાનન્દ સ્વરૂપ 
બહાને સાક્ષાત્કાર કરવાને (બહ્મામાન પ્રાત કરવાને। ) માર્ગ છે. તે જ 
કેવટનેો મોક્ષમાર્ગ છે. 

આ ઉપરથી સમનનશે કે ઈશ્વરોપાસના માત્રથી સુક્તિ નથી, 
તમ ઇશ્વરના અશ રૂપ વિષચુ, સૂર્ય, મહાદેવ, ગણેશ, અને શક્તિ, એ 
દવતાએની ઉપાસના માત્રથી પણ મુક્તિ નથી. ઉપાસના તો ફક્ત 
ગમંક પ્રકારનુ' મુક્તિસાધન છે, જે વડે ચિત્તના વિકાર(રાગાદિ) નિભ્ત્ત 
જ૪/ ચિત્તની લદ્યમાં (આત્મામાં) એકાગ્રતા થાય છે. મુકિત તો બહ્મસાન 
વિના થતી જ નથી. ઝાતે શાનાજ્ન મુવિત્તઃાષ્સિવાકય ॥ પરતુ 1 
'રની ઉપાસના ખ્રહ્મજ્ઞાન મેળવવામાં એક સાધન માત્ર છે--પથમ 
પગથીઉ' છે. પરતુ જેનાથી અંતર્યામી સ્તરૂપની ઉપાસના બની શકે 
નજિ તેમને માટે વિષ્ણુ આદિ અ'શસ્વરપોની ઉપાસના કહી છે. જેના 
ધ્યાનશ્રી ચિત્ત એકાગ્ર થાય છે. પરતુ તે ધ્યાન પણુ તે તે દેવત:ને 
ભિન્ન ઇશ્વર માનીને કરવાની નથી, પરતુ પોતપોતાની શ્રદ્ધા પમાણે 
જ જે સ્વરૂપને “ઇષ્ટ? દેવતા તરીકે સ્વીકારવામાં આવે, તેને પશ્રર 
તરીકે-તેએ એક ઈશ્વરના અંશ હોવાથી ઉશ્રિર્‌ રૂપ છે એમ જણીને- 








૨૮ જે.કાર- 
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કરવાની છ મતલબ કે ગીતામા ક્લ્રા પમાશે _સિત્રપણાથી નહીં, 
પરતુ બધાને એક ર્‌પ નણીનતે એક ખીજથી વિરૂદ્દતા કર્યા વિના 
કરવી જેઇઇએ ,કેમકે સર્વ ઉપાસ્ચો ઈશ્વરનાં જ સ્વરૂષા છે: 


મશ; ૧૨૨ નાન્યત્જિગિટસ્થિ પનેગય | 
નથિ સવૈમિટ જોત યૂત્રે મળિમળા ડત ॥ મીન ૭-૭1! 


પણુ જે ભિન્નપણાથી કરવામાં આવે તો વિષ્ણુનો ઉપાસક 
વિષ્યને પામશે, ઇશ્વરને નહિં; મહાદેવ । ઉપાસક મહાદેવને જ 
પામશે; તે જ પ્રમાણે અન્ય દેવતાનું સમજવું. પર'તુ ઈશ્વરનો ઉપા- 
સક જ પશ્વિરને પામશે. છતાં પ્શ્વિરને પામનાર મતુષ્યતે પણુ આખરે 
નવી સૃછિ સમયે પુનર્જન્મ લેવો પડશે, કેમકે તે ઉપાસના પગ 
માયાવિશિષટ બહ્મની-નિ્ગુશુ બહ્રની નછી-હેવાથી જીવપણ્ઠુ' નદ 
થતુ' નથી-લય પામતું નથી. પ્રલયકાલે પણુ જવપણાના સસ્કાર 
રહેતા હોવાથી મુક્તિ થતી નથી. મુક્તિ તો. નિર્જીણુની ઉપાસના 
વિના-નિર્ઝુયૂની ઉપાસના એટ્લે લયચિ'તન ક્ર નિર્ઝીણુ બહ્મન' 
ગાન પામ્યા વિના-છે જ નહી. તેટલા માટે જ ઇશ્વર સહિત સકળ 
જગતતો--ત્રિગુણાત્મક માયાને-ત્રણે ગુણોનેો-લય કરી શુદ્ધ નિર્ગ ગ 
રૂપ થવાનું કથયું છે. માટે નિર્ઝીગ્‌ બક્ભની ઉપાસના કરવી ઉત્તમ છે. 
' તેનું કારણુ કે નિર્ઝુજ્નાપાસના સચુણોપાસના કરતાં બહ્મનાનની 
વધારે નજક છે. તેથી દૂર સચુણાપાસના છે, સગુણાપાસનાથી દ્ર 
વિષ્ણુ આદિ પંચાયતન દેવતાની ઉપાસના છે. તે સિવાય અન્ય 
રવતાએ જેવા કે યક્ષ વગેરેની ઉપાસના તેથી પણુ દૂર છે, અને 
જપતપાદિ તેથી પણુ કનિટટ સાધન છે. માટે જેટલે દરજ્જે સાધ- 


 લયચિં'તન. ૩ણ 
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ની કતિકતા હોમ, તેટલે દરજ્જે નાનપ્રામિની દાં સમજવી: તેથી 
જૅમ બને તેમ સાનની વધારે તે વધારે નજીકતુ' સાધન ર 
કરવુ' જેઇઇએ. 

આ સબ'ધમાં શ્રી વિદ્યારણ્ય સ્વામીએ વિરાટ સ્વરૃપતુ” 
વર્યુન કરતાં શ્રીપચદ્શીમાં કહ્યું છે કેઃ--- 


રેશમત્રવિરાટ્વેષોચિષ્ગસ્્રેન્્રવવઃ | 

વિજ્નમેરેધણાઃ £૪યસરાસણા । ૬-૨૦૬ || 
વિતરકષત્રિયવિટશૂટ્રામવા'૧ણમપજ્તિળઃ । 
ઝશ્વત્ચવટચૂતાયા થવત્રીદિણળાટયઃ । ૬-૨૦૭ ॥। 
ઝજપાપાળફત્કાઇવાસ્યગુરાજ૧૯૧, | 

$*૧₹1? સવે ળ્વેતે જૂતા; જટા નિત: । £-૨૦૮ || 


“પઉશ્વિર ( અંતર્યામી ', સત્રાત્મા ( હિરણ્યગર્ભ સવરપ ), અને 
વિરાટ્ટ-ત્રણે સમછિ સ્વર્ષો; બાલા, વિષ્ણ, અને રૂદ્ર-ત્રણે બ્યછિ 
સ્વરૂપો; ઇંદ્ર, અગ્નિ, વગેરે દેવો; વિચ્નેશ, ભૈરવ, મરિકા, વગેરે 
મૃદમ શરીરવાળા દેવયોનિ સ્વરૂપે; યક્ષ, રાક્ષસ, વગેરે સ્થુવ ચે!નતિએ[: 
વિષ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય અને દ મતુષ્યો; ગાય, ધોડા, વગેરે પશુઓ; 
પક્ષીએ; પીપળા, વડ, આંખે, વગેરે નજતનાં જજ્ઞે; જવ, ડાંગર, 
ઘાસ, વગેરે વનસ્પતિઓ; જલ, પાષાણુ, મૃત્તિકા, કાટ, સતારને 
વાંસલે।, કોદાળેો, વગેરે સ્થૂલ પદાથે1; એ વગેરે ર્‌પી જગતતા સકળ 
પદાર્થો ઇશ્વરો જ છે-પ'રના જ અંશે છે. અને પ્રત્યેકને ઇર 
તરીકે પૂજતાં તે તે ૬ળ આપનાર છે. 


૩૦ ૨“કાર- 


કામ મતઇમ-૮ ૧ ભણ/' "સટ ૮-૫, ત મુત"સા૦ ૨૮5. “૧૫ #૫./# ૫-૮.” 9૪૮૮૫,-૧. "ર૪૪ ૧-૦ ૫.# ૫.# ૩૪૮૦૧૫૪: ૫.#-મ૮-૫,/૧,ઇ ૧.૮ “%,7 ઇ૦-૮ ૨.ટ * “૪/૦” “ન ૧.7 ક -#નુ “ # જ. ૧૭૫૫૪૦૫, #૧૫.% -૧૫# ૧. ૫૫૭૫ ૭-૫,૯ખ૦૧૪૦-૫૫૪૦..૧૦મિતઇ”૫.ઇક.# શિ. ૫ 


આ પી ખે પકારની છે છે-સફામ ર. અને નિષ્કામ. 
ક સકામ ઉપાસના સાંસારિક સુખની પ્રાસિને માટે 
સગઝુશાપાસનાનું હોવાથી તેનું કળ બધ છે. પરતું નિષ્કામ 

જૂળી* ઉપાસના સસારમાંથી નિરત્તિ ( મુક્તિ ) મેળ- 

વવાને માટે હોવાથી પારમાર્થિક સુખને આપ- 
નારી છે. તેટલા માટે શ્રતિમાં કહ્યું છે કે “ તે થશાયયોપાસતે 
તર્ેવ મવસ્તિ ॥-જે જેવી જેવી ઉપાસના કરે છે તે તેવા તેવા 
થાય છે-તેને તેવુ' તેવુ' પ્રળ મળે છે. સાત્તિક જ૬ૃત્તિથી કરેલી ઉપા : 
સનાનુ ફળ વ્યાવહારિક માનપ્રાપ્તિ અને સુખ છે, રાજસિકનું ૪0 
દુ:ખ છે, અને તામસિકતું ફળ મોહ છે. બ્રહ્મનાન તો સાત્તિકાદિ 
ત્રણે #ત્તિઓનેો ત્યાગ કરી નિષ્કામ *૬ત્તિથી-સ'સારમાંથી મુક્તિ ધામ 
ઝરવાની ઇ.-્છા માત્રથી-કરેલી ઉપાસના વડે જ પ્રાપ્ત થાય છે. માર 
સાંસારિક ફળની ઇચ્છા નહિ રાખતાં પારમાર્થિ ક રત્તિથી જ ઇશ્રે।- 
પાસના કરવાની કહો છે. 


સુકિતનુ' સાધન તો બ્રહ્મરસાન જ. 

આ સમગુણુ બ્રહ્મની ઉપાસનાનું ફળ કલ્યું. પરંતુ તેથી મુક્તિ 
નથી. સુક્તિનુ' સાધન તો બહ્મસાન જ છે. 

મુનિતસ્તુ ત્રભતસ્વસ્ય જ્ઞાનાહેવ ન ગાન્થયા । 

ક સ્મ કે 

સપરયોષ વિના નવ સ્વચ્વમો દીયતે યથા ૫૨૦ ૬-૨?૦।। 

પશ્વિરોપાસનાનું ફ્ળ સાંસારિક છે, કેમકે સંસાર અને ઈશ્વર 
ખને માયિક છે, અને માયિક પદાર્થની ઉપાસનાનું ૪ળ પણુ માયિક 
છે. પરતુ જેવી રીતે પોતે નિદ્રા [થી નનગ્યા વિના-નિદ્રામાંથી પોતે 


લયચિ તન. ગ્ર 





જ નગૃત થયા વિના-પોતાની નિદ્રાએ કલ્પેલું' સ્વમ નિભ્ત્ત થતુ” 
નથી; તેવી રીતે બહ્મસ્ાન પામ્યા વિના-પોતાના અગનાનૃમાંથી પોતે 
નગૃત થયા વિના-પોતાના અન્નાને કલ્પેલુ' આ સ'સાર રૂપી સ્વમ 
નિ?ત્ત થતુ' “૮ નથી--વેમાંથી મુડિતિ મળતી જ નથી. 


પરતુ બધાને એકદમ નિર્ઝુણોપાસના ઉપર શ્રદ્ધા થતી નયા- 
“તેથી પ્રથમ નિષ્કામ *ત્તિથી સગૃણાપાસના-પશ્ચિર સ્વરૂપની ઉપાસના- 
કરવાની ડહી છે, જેથી ચિત્તને વિક્ષેપ દૂર થઇ નિર્ગુશાપાસનાને 
મારે એકાગ્ર ચિત્ત વાળા થઈ રાકાય છે. 


વળી પંશ્વિરોપાસના માત્રથી પગુ મુડિત નથી, કેમકે:-- 


ઝહ્રિતીયત્રત્તતસ્વે સ્તમોડ્યમર્વિનં મત્‌ । 
રેશઝીવારિલ્પેળ સેતનાચેતનાત્મયથ ।। વંચ૦ ૬-૨૨૨ | 


“પશ્રિર્‌, જવ, વગેરે રૂપે સ્થિત થયેલું આ જડ અને ચેતન 
રપ સકળ જગત્‌ અદિતીય બ્રહ્મતત્ત્તમાં સ્વમલુલ્ય છે-ત્રિગુણાત્મક 
હોઇ સ્વસવત્‌ મિથ્યા છે.” અને મિથ્યા છતાં તેને સત્ય 
માનીએ છીએ. 

આ પમાણે ઇશ્વર સ્તરપ પણુ સ્વમ તુલ્ય છે. તેથી તેની 
ઉપાસના પણુ એક પકારના સ્વમ જગતમાં જ લઈ જાય છે. તે 
% તે ઉપાસના ઉત્તમ પકારની હે!ઉઇ સાનની નજક લઇ જનારી છે, 
જેમ સ્વમતેો મિથ્યા વાધ મિથ્યા સ્વમને નણ કરે છે, છતાં ઇશ્વર 
રૂપી સ્વમની પણુ પેલી પાર નિકળી નિર્ચુણુ ખહ્મની ઉપાસના કર- 
વાથી જ સુડિત મળે છે, કેમકે તે ઉપાસનાથી જ બ્રહ્મનાન પ્રામ 
થાય છે. અને બ્રહ્મરાન સિવાય બીજા ફ્રેઇ ઉપાયે સૃક્તિ નથી. 





૩ર ' જકાર- 


૨ '- 4જા # 
કેડ 3 જ ,- # ૯ અરે 


વળી* આં લને ઇંદ્રજલ પ માયા * રૂપ ડું. છે ક 
ણતશ્માસ્વિમિવેન્ટ્રગાજમપરં મદમેવાસસ્થિર્સ | 
ર્લશ્ેલતિ દસમસ્તજપટળાસટતનાનારુરમ । 
ઘર્યાયેળ શશત્વયોવનઝરવેશેસ્નેજફેલ । 
પક્યન્યત્તિ શુળોસિ નિદ્રતિ તમા મર્છત્યથામસ્ઝલિ | 


પંચ૦ ૬-૨₹૪૭ ॥। 


ન સુચિચાર્ષ વિજાવગતામ્‌ | 
વ પાના ગુત્ર વા રક્ષસ્તસ્માન્માવેતતિ સિત્રિનુ । ૬-?૪૮।) 
“ ગર્ભવાસમાં રહેલુ' વીયનું ર એક બિંદુ થસ્ત, મસ્તક, 
પગ, વગેરે પ્રક્ટ થયેલા અનેક અ'કરવાળ' થઇતે ચેતન જેત વ્યવ- 
દર્‌ કરે છે; વળી તે જ બિ'૬ ક્રમે કરીને થિશુત્ત, યોવન, અને 
#હાવસ્થા રૂપી અનેક વેશો ધારણ કરીને દેખે છે, ખાય છે, સ,ભળે 
છે, સુધે છે, જય છે, અને આવે છે;--એક જડ બિ'૬ શરીર રૃપ 
શ્રધ્ને તથા ચેતન રૂપ થઇઇને આવા આવા વ્યવહાર કરે છે, તેના 
જેવુ' બીજી' ક્યુ ઇદ્રજાલ છેં? મ ૧૪૦ ). (આટલાથી ખાતરા ન 


ક. આઅર--સ૦૦સબ૦૫૦ાખાઇ-ન-નમળનજાનક,- -૩.-.૨૯૨જ૦૦--૦--૪૭૦. 


» મીથા-મા-થા, સા-્નદી' અને થાગ્પામિ, જેની પાસિ નહી 
તે. જે કોઇને પણુ પામ થાય તેવી નથી. માયા સદૃપ નથી, તેમ 
અસદૃપ પણુ નથી. તે સદૃપ નથી, કૈમકે શ્ુકિતકાળે અને પ્રલયકાળે 
તેનો લય થાય છે. તે અસદુપ પણ નથી, કેમકે વ્યકત રૂપ થપ્રને 
તે ભાસે છે. અને તેનામાં અચિન્ત્ય રચના કરવાની શક્તિ હોવાથી 
તે દર્ધટ રચના રચી શ્રકે છે. 


લયચિ'તન. 


કરમમાતઉબઇભશપતરામક 0 પ૫... _ _ 0. _--મ. -૦૦,..# 0.૦૦૫ -"મન'મા#બ્યતભુી...ઉ'રુતથર. -#ણ, તાશ. .અનયા. ૫૪૦૫૪૪, ૯ભમયુતનય્‌ -#/* ૦૯,૮૪૫... .5-૧..#- . ૧%. _-૧. હન". ત 9.. /#-",_/6” હ! 


દદ? 


ર 





'ચનણનરખતઇ-મનનમ : જ ૭-૨... 


ચતી હેય તો) દેઠની પેઠે વડતા ઝાડના મુદ્મ બીજ વગેરેતા 
ત્રિચાર કરીને જે, કે કયાં આવુ' સુક્મ બીન૮ અને કયાં તેમાંચી 
મહાન #ક્ષત' ઉત્પન્ન થવુ'? આ પમાણે મ્રક્ષ્મ બોજ મહાન 
જક્ષર્‌પ થઇને દેખાય છે; તેથી આ સર્વ માયા છે એવો નિશ્રય 
કરે. ” ( ૧૪૮ ). 


મતલબ કે વીર્યના એક બિ'દન હસ્તાદિ અ કુર્વાળા શરીર રપ 
શવ; તે જ સ્થૂલ જડ બિનુ ચેતન રપ થવુ; તે જ બિ'દનું શિશા- 
રવાદિ અવસ્થાને પાત થથું; વળી રૃપાન્તર ધામ કરીને તે જ બિદ 
જુએ, ખાય, વગેરે ક્રિયાઓ કરે; અને તેની કાંઇ સમજ પડે નદ: 
આના જેવુ વિસ્મયાત્મક બીજી' કયુ' ઇદ્રજાલ હોઇ શકે? 
વળી વડના સૃદ્દમ બીજમાં મહાન વડ અને અનેક વડનાં અનેટ 
ગુમ ખીજ, અને તે ગુમ રહેલાં અનેક બીજમાં ગુમ રહલા અનેક 
મથાન વડ ભને બીજ-એ સર્વ કેવી રીતે રહો શકે? માટ જ 
આ સર્વ માયા જ છે; બીજી કાંઇ નથી. નથી સત 5 
નયી અસત્‌. કલહિપત છે, વાસ્તવિક નથી. સ્જુર્ણ માત્ર 
છે. મૃગજલના જેવો મિશ્યા દેખાવ છે. અને જેમ કગજલને કગ 
મિથ્યા નહીં ન્નગતો હોવાથી તેની પાછળ દોડૅ છે, પરંતુ મતૃષ્ય 
તેને મિથ્યા નનણુતો હોવાથી તે દેખાયા છતાં તેને લેવા “તો. નથી; 
તેવી રીતે અન્નાની જવ આ સંસારને મિથ્યા નહીં' નગૃતા હોવાથી 
તેને ધામ કરવા પ્યત્ત કરે છે, પરતુ સાની તેતું અસતપયૂ “ષતા 
હોવાથી તેમ કરતા નથી. માટે આ જગત મિશ્યા છે. સત્વ વસ્તુ 
તો! એક બ્રહ્મ જ છે, જે સર્વનો સાક્ષી હેઈ--શૃદ્દ સાનસ્વરપ 
ન1ણુનાર હેોઇ-સવ થી જદો છે. 


3૪ કર" 

આ નાન સ્વરષ | સાક્ષી ગઇ કાલે લ: 'આજે છે, યતી 
કાલે રહેશે. માટે ભૂત કાળમાં હતો, ભવિષ્ય કાળમાં પણુ રહેશે. 
તેથી તે નિત્ય છે, અને તેથી સત્ય છે. તેમજ વળી તે સર્વ અ- 
સત્‌ પદાર્થોનું અધિદટાન હોવાથી પુ સત્ય છે. માટે તે લજ્‌ 
ગ્વરૂપ છે. 

આ સાક્ષી આત્મા સાન સ્વર્‌પ હોવાથી મનના સંકલ્પ વિક- 
લ્પને «ણે છેં, તેના અભાવને પણુ નણે છે, તેથી તેનાથી જૂદા 
છે. તે સુખ ૬ઃખને જણે છે, સુખ દુઃખતા અભાવને ન્નણે છે-તેનોા. 
સાક્ષી છે, તેથી તે સુખ દુઃખથી જૂદો છે. તે નિદ્રાને જણે છે, 
નિદ્રાના અભાવને ન્નણૅ છે, તેથી નિદ્રાથી જૃૂદો છે. તે નગ્રત્‌, 
સ્વપ્ન, અને સુષુપ્તિ એ ત્રણે અવસ્થાએાના સાક્ષી હોવાથી તે ત્રણે 
દેહથી જૂદો છે-દેદ રૂપ નથી. આનન્દમયથી અન્નમય કાશ પયત 
પાંચ કોશેનો તે સાક્ષી હોવાથી તે કઊશેથી પણ તે ભૂરો છે. તે 
અનાનન જાણે છે, અનાનના અભાવને પણ જણે છે, તેથી અગા- 
નથ જૂર છે, અઝાન રપ નથી. સાન સ્વરૂપમાં અમાન હોઈ ચક 
નહીં આ અજ્ઞાન પણ ડલ્પિત જવનું છે; ચેતન્ય સ્વર્‌પ 
આત્મામાં અજ્ઞાન હોઇ મકે નહી. માટે અનાન પણુ કલ્પિત છે. 


માટે આત્મા સાક્ષી રૂપ-જણનાર ર્‌પ-૪દ ગાન સ્વરૂપ છે- 
વળી તે સર્વ જ પદાર્થોનો પકાશક પુ છે-જડ પદાર્થ ચૈતન્યના 
પકાશ વિના પોતાની મેળે ભાસે પણુ નહી. માટે તે સિણ્‌ સ્વરૂપ છે- 
વળી આત્મા પરમ વેમતું સ્થાન હોવાથી તે ઝાનમન્જ સ્વરૂપ છે. 
આ સચ્થચિદાનન્દ સ્વરૂપ આત્મા સર્વ શરીરમાં એક રૂપ જ 
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આદ ચ ક*પુ/આ સમય -- ) ૨ “ ૫ તયપ ૪ઇ૦. ૫૨. & “સઇ ૮-૧ “ર નનવા ઇ# :“ ત ૧. ૫/૫ “૧.૧. કબા. #૫૫૮૦%જન૦ ૯૬૭”, “૫૫૦બ૬નભવક”પસ/*ખ/ળજ સનશૂ૮-૦ તળ ૮૦ ન્‍ મે 


જે, સ્વરૂપે દે જૂર નથી. તેથી તે નિત્ય, તે તેમ એક-અદિ્તીય- 
છે. ફક્ત શરીરે રૂપી ત્રિગુણાત્મક ઉપાધિ ”નૂદી જૂદી છે- ત્રિગુગાત્મક 
અત્ઞાન અને તેનાં રાગદેષાદિ કાર્યોની ન્યૂનાધિકતા પ્રમાણે કલ્પિત જવે 
જૂદા જૂદા કહેવાય છે. આત્મા તો અસાન રહિત શુદ્ધ સાન સવરપ 
જ છે. અને તે નિત્ય અને અદ્તિીય હોવાથી તેનો પકાશ કરનાર 
બઓજાં કોઇ નથી. તેથી તે સ્વચંવ્રયાશ છે. 


આ સર્વ વ્યાપક ચેતન્ય( બ્રહ્મ )માં શરીરને કે 
સૃધિને રહેવાનો અવકાશ જ નથી. છતાં તે દેખાય છે. માટ 
મિથ્યા છે. સય સ્વરૂપ તો એક શુદ્ધ અદ્દતીય આત્મા જ છે. 
ખઆકી સર્વ કલ્િપત દેખાવ માત્ર છે. માટ જવ, ઇશથર, અન અચે- 
તન જૃદિ રૂપી મિથ્યા જગતતા તેના કારગ રૂપ આવ ઝ્કુરણ 
( માયાશક્તિ )માં લય કરી, અને માયાને શુદ્ધ ચંતન્યમાં લય 
ટરી, શુદ્ધ આત્મ સ્વરૂપે સ્થિત થવું-જવ બહ્રની એકતા પામ કર- 
વીં-તે જ જવનનું સાર્થક છે. 





જહ મુક્તિનો માર્ગ :-94કાર-લયચિ'તનર 3કર્‌; જીવ, 
અને ઈશ્વરની ચાર અવસ્ચાએ; જીવ ઈશ્વર, અને સ- 
છિના લયતુ' ચિ'તન; લયચિ'તનથી મૃક્તિ-દ્ધ આત્મ- 


"'$% 'જકાર- 


માટે શ્રવણ, મનન, અને નિદિધ્યાસન ( લધથિ'તત ) વડે 
આ ત્રિચુણાત્મક માયાના કાર્ય રૂપ આ સહઢળ જમતો તેના કારણ 
રપ માયામાં લય કરી, અને માયાને લય તેના શુહ ચૈતન્યમાં કરી, 
શુદ્ધ ચેતન્ય સ્વરપે કૈવી રીતે શેષ રહેવું તેના ચિ'તનનતે પ્રકાર નીચે. 
પ્રમાણે છે. 


આ સકળ બ્રભાાંડનું સ્કુરણ “ ૩“કાર્‌ 7 રપ છે. આ ૪%કા- 
રની ચાર અવસ્થાઓ છે-૧. જજ₹, ૨.- 


૦કાર્‌--લય- જાર, 2. સ૧₹, અને ૪. બિદ-ઝાળામ 
ચિ'તન. ( જેની માત્રા નહીં” તે ). ઝકાર તેતી સ્ષૃલ 


દશા છે, ઝંકાર યૂદ્મ અવસ્થા. ૪8કાર કાર્સ 
દરા, અને જ્ીનાભ્ર તુરીય અવસ્થા ( મહા કાર ) છે. ઝરમા 
ડપી 9] ચૅતન્યમાં કકાર માત્રા સ્કુરણ પામી છે; નકારમાંથી જ- 
કાર માત્રા-મૃહ્્મ અવસ્થા-તી ઉત્પત્તિ છે; અને જકાર માત્રામાંથી 
ઝકાર માત્રા-સ્પ્રલ અવસ્મા-ની ઉત્પત્તિ થઈ છે. તેધી . જઝકારતો 
લય તેના કારણુ કારમાં, કારનો લય તેના ક્રાોરણ 8કારમાં, અને 
કારનો લય તેના અધિકાન બિન્દ-ઝમાત્ર-શદટ ચૈતત્યમાં થઇ શુદ્ધ 
ચૈતન્ય શેષ રહે છે. 


જેવી રીતે 9૬“કારની ચાર અવસ્થાઓ કહી, તેવી રીતે 'જીવની 
અને ધશ્વરતી પણા ચાર અવસ્થાએ છે. જીવની ચાર અવસ્થાએ- 
૧-સ્યુલ દેૅઠમાં વિશ્વ રપે, ૨. સક્ષમ દેહમાં તેજસ રપે, ૭- કારણુ 
ટેહમાં પ્રાજ્ઞ રપે, અને ૪- તુરીય અવસ્થામાં શુદ્દ કૃટ્સ્થ સ્વરષે 
છે. આ તેની ૧. જામત્‌ , ૨? સવગ; 3. સુષુસિ, ને ૪. વુરીય 
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(  સચાધિ અવસ્થાએ છે. સ્યૂલ રેડ મમ દેવતું કા કાય લેવાથી 
ક્યુલ શ*્વવસ્થાનો એટલે જામતનો લષ સમ અવસ્થામાં એટલે 
સ્વસમાં થઇ, વિશ્વ સ્વરૂપને! લય તેજસ સ્વરૂપમાં થાય છે. 
વળી મુષ્મ દૅડ કારણુ દૅથનું કાર્ય હોવાધી ચૂસ્મ અવસ્થાને એટલે 
સ્વપ્નનો લય કારણ અવસ્થામાં એટલે સુધાસમાં થઈ, જવના 
તૈજસ સ્વરૂપતો લય પ્રાસ સ્વરૂપમાં થાય છે. અને આખરે કારણ 
અવસ્થા ( અનમાન અવસ્થા ) શુદ્ધ ગૈતન્યમાં સ્કુરેલી ( કલ્પેલી ) 
“ હોવાથી તે અવસ્થાનો એટલે મુષુમિતે લય તુરીય-સમાધિ-અવ- 
સ્થામાં એટલે મુદ્ધ સેતન્યમાં થઈ, જીવ રદ્દ ક્ટસ્થ* શ્રમ 
'ચેતન્ય સ્વર્ષે રેષ રહે દે-તે બહ્મ હપ જ છે એવું ભાન થાય છે. 
જવતી આ નમગ્રદાદિ ચાર અવસ્થાએ થઇ. 


તે જ પ્રમાણે ઈશ્વર એટલે બાહ્ય સમદિ સૃછિના ચાર 
અવસ્થાઓ છે. ૧. સ્યુલ રપે વિરાટ, ૨. સમ રૂપે હિરણ્યગર્ભ, 
૩. કારણ મ્વરૂષે અ'તષીમી ૬*ર: અને ૪. શુદ સ્વરૂપે ઉપાધિ 
રહિત જ્યાપક બઉ? સ્યૂલ વિરાર સૃદ્મ હિરણ્યગર્ભનું કાર્ય છહે- 
વાથી" તેના લય હિરષ્યગર્ભ'માં કરવો-સ્યૂલ વિરાટ મૃદ્મ દિર- 
હ્યગર્શ રૂપ «૮ છે વું ચિ'તન કરવું. હિરણ્યગર્ભ અંતર્યામી (મા- 
યાવી ) ઇથરતું કાર્ય હોવાથી તેના કારણ સ્વરૂપ અ'તયામી શ્ર 
સ્વરૂપે તેનુ ચિ'તન કરશું, અને અંતર્યામી ઇશ્વર રૂપી પી સ્કુમ્ણુનું “ 


#* લવારની એરણ (ફેટ )ની પેટે [નર્વિકારી રહે તે રૂટર રૂટસ્થ. 
વ્યાપક બ્રહ્મ ચેતન્યનો જેટલો ભાગ દેહમાં છે તેટલો ભાગ “ ફૂટસ્થ ” 
કહેત્રાય છે. અને સકળ જગવમાં રહેલું વ્યાપક ગેતન્ય “ બ્રહ્મ ” 
કહેવાય છે. 


૨૮ ફકાર- 
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;અધિદાન શુદ્ધ ભ્રહ્મ હોવાથી-તે સ્કુરણુ શુદ્દ બહ્મના એક ભાગમાં 
થયેલું હોવાથી-અ'તરષામી ઈશ્વર બ્રહ્મ રૂપ જ છે એવું ચિ- 
તન કરવું. 











આ પ્રમાણે ૧૬ કાર, ૨. જીવ; અને 3*. વિરાટ 
'( સૃદિ ઝે, એ સર્વ સ્થૂલ સ્વરૂપા આખરે ( સાનદશામાં ) 
'લેમના અધિઇાન રૂપ શુદ્ધ અહ્ભમાં લલ ધામી અનુક્રમે ત્રણેની ૧. 
શુદ્ધ ઝાર ચેતન્ય, ૨. શુદ્ધ યુઝર ચૅતન્ય, અને ૩ શુહ્ધ પ્રા 
ચૈતન્ય-એક જ શુદ્ધ ચૈતન્ય-અવસ્થા રેષ રહે છે. જેમ ચાર પ્રકા- 
રના આકઃથની ઉપાધિએઓનેો લય થતાં એક શુહ્દ આકાશ્ન જ શેષ 
રહે છે, તેમ જવ કશ્રિરની ઉપાધિઓને! લય કરતાં શુદ્ધ ચૅતન્ય ૬૮ 
શેષ રહે છે. આનું નામ “ લયચિ'તન ર છે- 'તેના વિચાર કરી 
આ સ્શુરેલી-કલ્પેલી-સ્રદિને શ્રવણુ મનનાદિ દારા મનમાં લય પમાડી 
ગુદ્ધ ચેતન્ય સ્વરૂપે સ્થિતિ થવી તે જ “ મુક્તિ 7 છે, 


આવા જવનન્મુક્ત પુરૂષને પારખ્ધની ગતિ અનુસાર દેહ ધારષા 
કરવા પુરતો જ વ્યવહાર કરવો પડે છે. બાકી તેમને કાંઇ કર્ત'બ્ય ડે 
પ્રાપ્ય રહેતું નથી. તેમને “ જે કરવાતુ' તે કયું છે, અને પ્રાતત કરવાતું 
પ્રાસ કર્યું છે ” એ પ્રકારની નિરંકુશા તૃષ્તિ ષામ થાય છે. તે ચાહે 
તાપણુ તે વિશેષ વ્યવહાર કરી શાકે નહીં; કેમકે એક તો તેમને 
કોઇ કામના રહી નથી અને કામના વિના કાંઈ રૂત કરી શકાતું 
'નથી, અને બીજી' એ કે જે સાનીનો ઉપર્‌સ ( બુદ્ધિ અને મનના 
વ્યવહારનો સ'ક્ષય ) સ'પૂર્યું છે તેમના મનમાં કાંઇ કર્તવ્યતાની 
વૃત્તિને સ્થાન જ રહેતું નથી. 


લયાચ તન. ક ટણ 
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તાની દોવા છ છતાં. હ કાંઈ ક્ત વ્યતાબુદ્ધિ ઉદ્ભવતી દોય. તા 
તેમના ઉપરમમાં ખામી રહી છે એમ જષુવું. સાનીમાં ઉપરમની 
ખામી પ્રારખ્ધવશાત્‌ હોઈ શકે મ તેથી .પ્રારખ્ધવશ્ચાત્‌ કોઈ કે! 
નાનીને કર્તવ્યતાખુદ્ધિ હોઈ લૌકિક વ્યવહારમાં પ્રશ્ત્ત યયેલા જવામાં 
આવે, તો તેની ના નહીં. તેથી ઉલટુ' જે સાનીના ઉપરમમાં ખામી 
નહી' રહેવાથી તે વૈકિક વ્યવહારથી વિમુખ જ્ેવામાં આવે, તો 
તેમાં પણ કે!ઇ દોષ નથી, કમકે સાનીને માટે કર્તવ્ય અને અક- 
ત્વ્ય, પ્રવૃત્તિ કે નિવૃત્તિ; ધ્રારભ્ધવશાત્‌ જ છે, વિધિ કે નિષેધ 
3પે નથી. પારખ્ધમાં ષ#સ્તિ જ હેય તો તે નિ%ત્ત થઈ શકે નહી; 
નિજત્તિ જ હેય તો કોઇ પ્રજત્તિ કરાવી શકે નહી. 


છતાં જાનીએ લૌકિક વ્યવહાર અવશ્ય કરવો જ જ્ેઇગ્મે એવા. 
અઇ કોઇનો મત છે. અને તેના ટેકામાં તેએ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ ગીતા 
માંનુ' શ્રી કૃષ્યુનુ “ સ મે પાર્ષાસ્તિ વકતવ્ય ત્રિણુ છોજેણુ વિત્તન। 
નાનવઘાત્તમવાત્તવ્મ વર્ત વ્વ ત્ર જ્મમળિ॥ (3-૨૨) ઇત્યાદિ 
વચન પમાણુ તરીકે આપે છે. પરતુ ભા વિચાર ભૂલ ભરેલો છે. 
ખાવા મતનું પ્રતિપાદન કરવામાં મુખ્ય કારણુ સદ્મુરૂનો ઉપદેફ્ 
લૌધા વિના પક્ક્ત ખૃદ્દધિબળળ ઉપર આધાર રખી શારમનેો અર્થ 
કરવો! તે છે. શાસ્્રનું' રહસ્ય ખુહદ્ધિગમ્ય નથી, પરતુ ગુરૂગમ્ય છે, 
તે સિદ્ધાંતને ભૂલી જવામાં આવે છે. 

અને જે તેવો નિયમ સ્વીકારીએ તો જાનીને ઉપરમતા થવી 
અડય છે એમ કહેવુ' પડશે, જે ખોટું છે. અને જ્યાં આત્મતાનને 
પરિણમે ચિત્તમાં જ ઉપરમતા થઈ, તો પછી વ્યવહાર બની શકશે 
«7 શ્રી રીતે? ચિત્ત જ ના પાડશે. છતાં નને ચિત્તમાં કર્તબ્યતાખુદ્ધિ 


જક જ ક 
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ઉતપન્ન થતી હેય તો ઉપવુ' કે ને જ્ઞાનીના ઉપરમમાં ખાખી રહ 
છે; અતે તે ખામી પૂરતો જ વ્યવહાર તે કરી શ્રકશે, વિશેષ નહી'. 
પર'તુ તેથી તેના સ!નમાં ખામી સમજની નહિ. તેટલા માટે સનીના 
ઉપરમની અવધિ પણુ કહી છેઃ 

સુસિવદ્રિસ્શસિઃ સીમા મવેરુપરમસ્ય શિ । 

ટ્િશાનયા વિતિચેધે તારતમ્યમવાન્સરમ્‌ ।1૫૧૨૦૬-૨૮૬॥ 

 જસુષુમિમાં જેવી સસારની વિસ્મૃતિ છે તેવી વિસ્મૃતિ નનગ્ર- 

ત્‌માં યવી તે ઉપરમની અવધિ છે. માટે પોતપોતાનામાં ઉપરમ 
વગેરેની કેટલી ન્યૂનાધિકતા છે તે આ ધેોરણુથી જાણી લેવું. ” 

આ અવધિને અતુસરીને તત્ત્વજ્ઞાનીના ચાય પકાર પષ્યુ ઠલા 
છે. સાનીની સાત ભૂમિકાએ વણેવી છે, જેમાંની પહેલી ત્રખુ સુમ- 
ક્ુની-જેને હજુ આત્મસાક્ષાત્કાર થયો નથી તેની-કહી છે. બા#ીના 
ચાર આત્મસાક્ષાત્કાર વાળા સાનીની છે. ચોથી શૂમિકાએ પહેચૅલા 
માનીને આત્મસાક્ષાત્કાર થયો છે ખરો, પરંતું તેમના વૈરાગ્ય અન 
ઉપરમ ખોમીવાળા હેવાથી તેમતું તાન દઢ નહીં હોવાથી ૬0 
સંસારમાં અસક્તિ વાળા હેઇ તેમને પ્રારબ્ધદુઃખ ભોગવવું પડ 
છે. આ સાની સમુદ્રને કીનારે જઇ ઉભેલા-સમુદ્રને દેખતા છતાં હતુ 
જમીન ઉંપર જ ઉભા રહેલા-માણુસના જેવા છે. પાંચમી ભૂમિઃ 
કાતા સાનીનું આત્મજ્ઞાન રઢ ઠોવાથી તેમનો વૈરાગ્ય સપર્ણુ છે 
અને તેથી . તેમને સંસારમાં આસક્તિ રહી નથી. પરતુ તેમના 
૧પર્‌મમાં ખામી હોવાથી તે જગતને દેખે છે-જગતની પ્રતીતિ નઇ 
થઈ નથી. તેથી' તે આસક્તિ રદિત થઇતે જગતતે। .ભ્યતદાર કરી 
સકે છે, જેમ જનકને રાજ્યકારભાંર, વશિદાદ્નિં આચાર્મ તત, વગેરે. 


લયાચ'તન. ૪૧ 
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આ ભૂમિકા વાળા નાના જીવન્સુક્ત છે અને તેમને પ્રાર“ધદુઃખ 
રછેલું નથી. આ જ્ઞાની #ીનારૅથાં સમુદ્રમાં પેઠેલા છતા »ીનારાને 
સ્પટ રીતે દેખતા પુરૂષના જેવા છે. છઠ્ઠી ભૂમિઃ।1ના નાની જગ- 
તને જાગ્રતની પેટે દેખતા નથા, પરંતુ સવમવત. દેખે છે, 
અને તેથી તેમના વ્યવહાર પગ સ્વમવત્‌ છે. તેથા ઝાડ, પહાઃ, 
વગેરેને સ્વમની પેઠે બોધ કરતા જેવામાં આવે. જેમ રેકય 
મુનિ કરતા હતા. ( શારીરક ભાષ્ય જીએ ). આ ભૃમિકાએ 
પહાચલાને પગ ઉપરમની કક ખામી રેલી છે. આ સાની નોકામાં 
બેસી ભર દરીએ પહોચેલા છતાં #નારાને અસ્પણ રીતે દેખતા પુરૂ- 
થના “તવા છે. પર'તૃ સાતમી બજમિકાએ પહેચેલા જવન્સુક્ત પુરૃષને 
સુષુમિની પદે «૮ગલની પતીતિ રહેતી ૮ નથી. અને તેથી તે ખાતા, 
પાતા કે કાંધ પણ ચિ'તન કરતા ૦૮ નથ. અને તેમને આત્મા સિવાય 
કદ! પછ પદાર્થ પ્રતીત થતો જ નથા, આવા ગાનીનું શરીર આશરે 
ર૧ દિવસ રહી પડી “ય છે. આ તાની દેહ હોવા છતાં વિહેઠ- 
શુકન કછેવાય છે. જેમકે જે પજ જનક * સજાએ વે!ડાના એક 
પેડા ઉપર પગ રાખી પોતાનું મન પોતાના ગુરૂ અછાવક્ર મુનિને 
અપણ કયુ તે વખતે ,તેમને જગતની પ્રતીતિ નહોં *હેવાથી તે પળે 
તે વિદેદમુક્ત ડહેવાયા; જે કે ગુર્એ તમને મન પાછું અર્પષ્્‌ કરી 
રાજ્યકારભાર કરાવ્યો, યારે તે દશામાં તેએ જજન્મુક્ત “૮ હતા, 
ડિદેહમુક્ત નહીં. આ ગાની સમુદ્રની મપ્યમાં જઈ પહોચેલા અને 


#* અ ૦/તક રા” સીતાજના પિતા નહી, ૫-'તુ તેમના કે।ઇ 
પૂર્વજ ઇતા. સીતાના પિતાને તે! સીતા સ'બ'ધી શે।ક થયે! હતે, 
ન વિરેડીને ધરી શકે નહી. 


૪૨ 3551૨- 


સમુદ્ર સિવાય અન્ય કાંઈ નહીં દેખતા પુરૂષ જેવા છે. 
આ ઉપરથી સમજી શકાશે કે ઉપરમની ખામી પ્રમાણે 


બ્યવહાર ધટી શકે છે. પરંતુ તે વ્યવહાર પણુ દરેકને 
સરખે હોઈ શકતો નથી. તે તો પ્રારખ્ધ અનુસાર હેય છે. 
જેમકે વસિઇ પ્રારબ્ધ વશાત્‌ આચાર્ષ હતા, તો જનક રાજા 
હતા. તે જ પ્રેમાખે વિષ્ણુ પણુ પારબ્ધ વશાત્‌ અવતાર ધારણા કરે 
છે, જો કે તે સાની છે અને યોગી પણુ છે. થ્રીકૃષ્ગુના ઉપર કહેલા 
ઉપદેશને અર્થ એટલે।જ છે કે “ હું આત્મનઞાની છતાં વ્યવહાર કરં 
છું, તો આત્મનાન રહિત પુરૃષાએ ( અને અજીન પણુ આત્મસા- 
ક્ષાત્કાર રહિત હતો ) તો તે કરવો જ જઇએ”, અને તે તિષ્કામપણે 
કરવો જઇએ; કેમકે નિષ્કામ કર્મ વિના ચિત્તશુદ્િ થતી નથી. ગા- 
તામાં કહેલો આ નિષ્કામ કર્મ-માર્ગ આત્મનાન નહીં પામેલા અને 
મોક્ષની ઇચ્છાવાળા સ'સારી પુરૂષોને માટે કહેલો છે. અને ખાસ 
કરીને અર્જીનને તે કહેવાનું કારણુ કે તેની ચિત્તશુદ્ધિમાં પણુ સ્વ- 
અ'ધુએ ઉપરના સ્નેહ રૂપી ખામી રહેલી હતી, જે સ્નેહને વક્ષ ય- 
શતે તે યુદ્ધ રૂપી પોતાનું કર્તવ્ય કરવા ના પાડતે હતો. આત્મજ્ઞાન 
પામેલા અર્જીન પ્રેતિ તે બોધ નહેતોા, પરતુ ચિત્તશુદ્ધિતી ખામાં 
વાળા ચ્નુમુક્ષુ અર્જીન પ્રતિ હતો.* માટે ન્યાંસુધી ચિત્તશુદ્ધિ પામ 
થઇ નથી અને તેથી મનની એકાગ્રતા પણુ થઇ નથી, ત્યાંસુધી તૌ 
ચિત્તશુદ્ધિતે માટે સંસારમાં રહીને નિષ્કામ કર્મોમ કરવાં એ જ કર્ત વ્ય 
છે. પરતુ આત્મસ્ઞાત થયા પછીને! વ્યવહાર તો પારખ્ધ અતુસાર 
જે પ્રાત થાય તે જ છે. તેને માટે કોઇ નિયમ નથી. જેમ વિષ્ણુ 
આદ્તિ દેહધારણુ વગેરે પણ ધારબ્ધ વશ્ચાત્‌ જ છે. 


* ગીતા? (૪-૩૩, ૩૪; ) ૬-૩; ૧૨-૮ થી ૧૧; ઇત્યાદિ. 


લયચિતન. *૩ 

માટે જ્ઞાનીને કરાઈ ક્ત્વ્ય રહેતું નથી. છતાં માં શિષ્ટાચાર * નતળ- 

વવાની ખાતર જન્તાસુને માટે ખુશીથી કર્તવ્ય કરે છે ખરા, પરતુ 

તે ક્ત'ન્ય વિધિ રૂપે નથી, કેમકે સાની વિધિનિષેધના વિષય નથી: 

તેથી “ ન સે વાર્શાસ્તિ કર્તવ્ય ” એ ગીતાવચન ગાનીતું કર્ત વ્ય 

બતાવનારૂં નથી, પરંતુ અજ્ઞાની માણુસાને માટે શિષ્ટાચાર બતાવનાર 
છે. માટે જ ગીતાના ત્રીજા અધ્યાયમાં કશું છે કેઃ- 


ચલ્તાત્મરતિરેવ ૨ સ્યાહાત્મંણઃ શ્ર માનવ, | 
સાસ્મન્વેવ ત સતુણ્સ્તય્ય વાચ ત વિયષતે 1૨-૨૭! . 
નેવ તસ્ય જતેનારયો નાજતેનેદ્‌ વશ્વન ।' ૨-૨૮ ।। 


મતલબ કે જે પુરૂષને આત્મામાં જ પ્રીતિ લાગી રહેલી .છે 
અને આત્માથી જ તૃપ્ત ચયેલેો છે તેને કાંઇ કર્તવ્ય રહેતુ નથી- 
એટલે કે આત્મન્ાનીને કેશઈ વાત કર્તવ્ય ર્પે-વિધિ ર્પે-નથી. નને કે 
' પોતાની ખુશીથી અથવ પ્રારખ્ધવશાત્‌ તે કરતા જ્નેવામાં આવ તો 
તેથી તેમને કર્તવ્યતા છે એમ કહેવાય નહી. 


વળી આત્મન્ઞાની પણુ ખે પ્રકારના છે-૧ નાનથી સુક્તિ પામેલા- 
જેમને મરણ પછી %રી «ન્મ ધારણુ કરવાનો નથી તેવા, અને ૨. * 
માનથી સુક્તિ પામનારા ખરા, પર'તુ જેએ કારક કોટિ એટલે 
અધિકારી એટલે જગતતા નિય'તા કોટિમાં હોઈ, તેમતા સાનમો' કાઈ 
પણુ બ્રાન્તિ નહોં રહેલી છતાં નિય'તા કે।ટિમાં હોવાને લીધે, ખુશીથી 
વાર્‌'વાર દેહ ધારગ કરે છે, અને પ્રારબ્ધવશાત્‌ કલ્પ પર્યત રહે છે. 
પ્રથમ કહેલા સાનીએને આત્મસાક્ષાત્કાર થયા પંછી મોક્ષ જ છે 
મતે મર્ણ્‌ પછી તેમનાથી #રી દેઠ ધારણુ થદ શકતો નયી. પરતુ 


૪૪ ૨5કાર- 


ખીન્ન નિય'તા-કોઢિના નસાનીઓ કલ્પ પર્યત જગલતતા વ્યવહારના 
'નિય'તા હૈ।વાથી સાની છતાં કલ્પ પયત રહેનારા છે. તેએ સાતમી 
ભૂમિકાએ પહેચેલા છે, અને તેમના સ્વરૂપમાં  અસાન રહેલુ નથો,, 
પરનુ તેએ મરછી પમાણે દેહ બદલવાની શક્તિવાળા છે. તેમના 
સાનમાં ખામી નથી, છતાં જન્મ મર્ણ્થી તેએ નિભ્ત્ત નથી, પણુ 
કલ્પ પર્યત સ્થાયી. છે, અને તેમને પાછલા જન્મોતુ સ્મરણુ છે. 
જેમકે વસિઇ, વ્યાસછ, વગેરે, તથા રામકૃષ્ગાદિ અવતારે! સપ્તમી 
ભુમિકાના સાની હેવા છતાં તેઓ કારક કેટિમાં હવાથી મરજ 
અનુસાર પાંચમી ભૂમિકામાં આવીને જગતતે માટે આચાર્યાદિ 
થાય છે, અને સપ્તમી ભૂૃભિકાતું પણુ વર્ણન કરી શકે છે, ને 
બઓન્ સાનીએ। કરી શકતા નથી, 





૭* ઉપસ હાર? 

આ ૪ શ્રુતિ, સ્મૃતિ, પુરાણું, અને ઇતિહાસમાં કહેલે। જગતના 
તત્તતતેો મૂળ સિ્ધાન્ત છે. અને તે ઉપરથી થયેલા અનેક મ્રષે! 
આ સિદ્ધાન્તનો જ વિસ્તાર માત્ર છે. માટે આત્મસાન (જવભ્રહ્મની 
એકતાના અપરેક્ષ સાન ) વડૅ અસાનની નિસ્ત્તિ કર્યા વિના મુક્તિ 
નથી. બ્રહ્મનાન જ એકલુ' મુક્તિનું સાધન છે. ઇશ્રાપાસનાદિ તો... 
મુક્તિતું સાધન જે આત્મનાન, તેને પ્રાપ્ત કરવાનાં ઉત્તરોત્તર સાધન 
માત્ર છે. માટે આ સાધનેને મુખ્ય હેતુ ન માતી લેતાં ઈશ્વરાપાસના 
વડે ચિત્તની એકામ્તા પ્રાત કરી વિવેકાદિ સાધનચતુણ્યસ'પશ્ઞ 
(અધિકારી) બની ફકંકારના ચિંતન વડે--લયચિતન વડે-અહ'કા- 


લયચિ'તન. ૪પ 


રાદિ સર્જ જગતતે! આલ સ્ફુરણુ (માયા)માં લય કરી, અને મા- 
ચાનો આત્મામાં લય કરી--ગુણાનાં સર્વ સ્ક્રણેના લય કરી, 
શુદ્ધ સચ્ચિદાનન્દ અદ્તીય બ્રહ્મ સ્વરૂપે અવરોધ રહે! ! 


જ્ેદામિમાને મઝિતે વિક્ષાતે પરત્રશળિ । 
યત્ર ચત્ર મનો યાતિ વત્ર તત્ર સમાધયઃ ।| 


અર્થાત્‌ “ દું શરીર રૂપ છું '' એવુ' અભિમાન નછું થતાં 
અને પર ખદહ્ાને સાક્ષાત્કાર થતાં, ન્યાં જ્યાં મન ન્નય છે ત્યાં ત્યાં 
સેને, સમાધિ જ છે. ખીજી' કાંઇ જ નથી. 


॥ ૪ શાન્તિ: શાન્તિ: શાન્તિ: ॥ 


કક, પ૦ ક... .. : 





માદ 


॥ પચીજરળવાતિવમ્‌ ॥ 


શ્રોશ'કરાચાર્ય ફત “ પ'ચીકરઅુ 7” ધણ સક્ષેપમાં-સત્રરપે- 
હે।વાથી તે ઉપરથી શ્રીસુરેશ્વરાયાર્ષેઈ કક વિસ્તારથી શ્લોકબદ્ધ 
“ પ'ચીકરણવાર્તિક ?* રચ્યું છે, જે “ લયચિ'તન 7” સાથે 
સ”'ધ ધરાવતું હોવાથી મૃલાર્થ સહિત અત્રે આપવામાં આવ્યું છે. 
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૩5૪₹; સવવેટાનાં સારલ્તપવપ૧1૨૧? । 
તેન સિત્તલપાધાવ મુમુલ્ૂળાં પ્રજાશમતે | ₹ ।। 


“ડકાર્‌ ”“ એ સર્વ વેદોના સાર રપ, અને વેદોના તત્તને 
પ્રકાશક છે. તે ઈન્કાર વડે-તેના ચિ'તન વડે-લદ્યમાં ( આત્મામાં ) 
મુમુશ્ીુ પુરષોના ચિત્તતી એકાગ્રતા થાય છે. તેથી તે ૬-કારતુ 
ચિ'તન સ્પછ કહેવામાં આવે છે. ( ૧). 


લયચિ'તન. ૪૭ 


ઈ ૧૭૫ #* ૧, ૧૪“ «૫૭૨7૧ #-% “૫ (ભ _ઇ૧ #*સ # ,*% /#યમ. (૧ કથમ ૬ “ય #૦% /૧ /“"ક ન “૧, “૧, /. #૫ ૮5 #_ જ ૫૧ /“૫ #“૪ “૧ ૮૧૧% "મ ૮-૧ ૦ (ઇજ નજ #"૫ “૫ /# #"જ #-૦ /-- ત ૮ર, #૧ /#* ચમ 


ઝાલીરેષં વરં વ્રણ સિસ્સયુસતમવિત્રિયશ્્‌ 1 * 
તત્સ્વતાયાસમાવેશાટ્ટીગમવ્યાકનતાત્મજમ્‌ ।। ૨ ।। 
તશ્માદાજાશયુત્વશ શટતન્માત્રસ્પજય્‌ । 
ર્વશાત્મજસ્તતો વાયુસ્તેગો ₹૫ાત્મવં તતઃ 1 રે ।। 
ગાયો ₹તાસ્મિજાસ્તરમાસમ્યો મન્ધાસ્મિજા પ્રી | 
શદ્વેજરુળમ; જાશે શદ્ધરપશેશુળો પશ્ત્‌ ।। ૪ ।। 
શટ્લશેસ્વસુળેશિયુખ તેત્ત રસ્તે | 
શદ્ટરપશલવરસગુળેરાપશ્રતુમુળા? | ૫ ॥। 

( સ#ૃદિ ઉત્પન્ન થ્યા પહેલાં ) નિત્ય, મોક્ષ સવરપ, અને જેમાં 
કદાપિ વિકાર થતો નથી એવુ, એક અદિતીય પરમ “ખાદ ” 
થતું. તે બલ્મ પોતાની માયાશક્તના સ'બ'ધને લીધે અન્યાકૃત (હજુ 
નમાં વિકાર ઉત્પન્ન થયે નથી તેવુ' ) ખીજ રૂપ થયું. (૨). 

તે માયાવિશિટટ બ્રશ્મ રપી ખાન્માંથી “ શબ્દ ” તન્માત્રા રૂપી 
આકાશ ઉત્પન્ન થયું; તે આકાશમાંથી “ સ્પર્શ ” તન્માત્રા રૂપી વાયુ 
ષો; તે વાયુમાંથી રૂપાત્મક તેજસ; તેજમાંથી રસાત્મક જલ; અને 
૦૮લમાંથી ગ'ધા:મક પથ્વી તત્ત્વ ઉત્પન્ન થયું. ( ૩-૪ ). 

આકાશને એક ૪ ગુણુ છે અને તે શખ્દ છે. વાયુના શખ્ટ્ 
અને સ્પર્શ એવા ખે ગુણુ છે. ( ૪ )* તેજના શખ્દ૬ સ્પશ, અને રૂપ 
ગ ત્રણુ ગુણુ છે. જલના શ”દ, સ્પર્શ, ર૫, અને રેસ એ ચાર ગુણુ 
છે. (પ૫ ). અને પૃથ્વી તત્તતના ' શદ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ અને ગધ 
ગે પાંચ ગુણ છે. (૧). 


૪૮ : પંચીકર્ણુ, 


શકર્વરેલ્વર્લમન્પેઃ પગ્ઞગુળા થી 

તેમ્યઃ સમમવત્યત્રે સિજ સર્માત્મવ યદત્‌ ।। ૬ ॥ 
તત! સ્યૂઝાનિ મૂતાતિ શ્ય તેમ્યો નિરાટમૂત્‌ | 
પસ્ીટતાતિ મૂવાતિ સ્પૂજાનીત્યુસ્યતે યુષે: !! ૭ ।। 
વૃચિવ્યાટ્રીનિ મૂતાનિ પત્યેજું વિમનેદ્િધા | 

પેક મામ ૫૬1૧ ચતુર્ષા વિમગેસ્યુનઃ ॥ ૮ ॥ 
ઇક મામમેજસ્મિન્યૂલે સષેશયેત્ત્રમાત્‌ । 
તતશ્રાજાશમતલ્ય મામા? પત્તુ મવન્તિ દ્‌ । ૨ ।। 

આ પચ મણાભતોમાંથી સૂત્રાત્મા નામનું સમદિ લિ'ગ શરીર- 
મણત્‌-ઉત્પન્ન થયું. (૧). 

તે પચ તન્માત્રાએમાંથી પચ સ્મૂલ બતો ઉત્પન્ન થયાં, 
અને તે સ્થૂવ ભૂતોમાંથી બહ્માંદ ( વિરાટ ) થયુ'' આ પ'ચીકૃત 
'ભૂતોને વિદ્દાનો સ્યુલ કહે છે (5). 

(આ પ'ચીકરણુ નીચે પમાણે થાય છે:-) પૃથ્વી આદિ દરે 
મહાભૂતના બે બે સરખા ભાગ કરવા. પછી દરેકના એક અય્ધાં 
ભાગના #ર। 21૨ ચાર સરખા ભાગ કરવા. (૮). 

અને પછાં દરેક મહાભૂતના ખીન્ન અડધા અડધા ભાગોમાં 
“પોતાનાથી ખીન્ન ભૂતોના અયધ અડધ ભાગના કરેલા ચતુર્થ ચતુર્થ 
અ'શેને ઉમેરવા. તેમ કરવાથી આકાશ તત્ત્વના પાચ ભાગ થયા, એકલે 
કે પોતાને! અડધ ભાગ, અને બીજ -અડધમાં બાફ્ડીના ચાર તત્તે।તો 
આઠમો આઠમો ભાગ. ( આ પ'ચીરૂત આકાશ થયું. ) (.) 


લયચિ'તન. ૪૪ 
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વાશ્વાર્માપાશ્રત્યાસે, વાગ્યાટ્ષ્યિવમાવિરેત્‌ । 

વશ્નોજરળમેતસ્લ્યારિસ્યાદુર્સસનચેરિન! 1૨૦ 

વકીજતાનિ મતાનિ તત્જાર્ચ સ વિરાટ્મવેત્‌ । 

સયૂ શરીશ્મેતત્સ્યાર ૧રીર્સ્ય સાત્મનન । ₹₹ ॥। 

ઝપષિટેવતમય્યાત્મમખિમૃતમિતિ ત્રિધા । 

"4 ત્રસ વિમામેન ખ્રમારાતિ ન તસ્વતઃ | ૨૨ ॥ 

કે ક ક 

રસ્દ્રિયેસ્થેચિજ્ઞાને ફેવતાનુત્રરાન્વિતે: 

શટ્ટારિવિપળ જાતે તગ્સામરિતિમુસ્યતે । ૨ર ॥ 

બાકી વાયુ વગેરેના ચાર દિતીયાંશે। રહ્યા. તેમાં ઉપર કલા 
ધમાણે પોતાનાથી અન્ય ભૂતાોના આઠમાં આઠમા ભાગોને ઉમેરવા. 
આ ભૂતોનુ' “ પ'ચીકરખુ ” થયું એમ તત્ત્વવેત્તાએ કહે છે. (૧૦). 

એક ગ્ેક્ના બે કરે, આધાના પુનઃ ચાર; 
અપને! ભઃગ ત્યાગ કર, મેલ ચારમાં ચાર. 

પરફ ભૂતો અને તેમના કાર્ય રપ «ગતે “ વિરાટ 7? ફહે 
છે. આ [વરાટટ વાસ્તવિક રીતે શરીર રહિત આત્માનુ' સ્થલ 
શરીર છે. (૧૧). 

આ પ્રમાણે એક ૮ બ્રહ્મ બ્રમને લીધે ૧. અધિદૈવત, ૨ 
અધ્યાત્મ, અને ૩. અધિભૃત એ ત્રખ્મુ ભાગે ભાસે છે. પરતુ તત્ત્વથી 
તતેવુ' નથી. (૧૨ ). 

દવતાના અનૃમહ યુક્ત ઇદ્રિયો વડે શ”્દાદિ વિષયોનું' જાન «ર 

અવસ્થામાં થાય છે, તે નનગગરશિત-જમગ્રત:--અવસ્થા કહેવાય છે. (1 ૩). 


તિ 'પચીફરણુ* 


*પ- “ફેં -ન્‍ [* “7% પત ૧. ૧૪૦/૧૧ ૭ "૧૭૧ «-%- 


શ્રોત્રમષ્યાત્મમિત્યુસ શ્રોર્ત્સ્ય શકઝસળ્‌ | 
ઝષિમૃવ તહ્ત્યિસં રિશિસ્તત્રાપિટ્વતમ્‌ | ?૪ ।। 
ત્યમય્યાત્મમિતિ યોત સતઇચ્યં સ્શેળસળય્‌ 
અધિમૂવં તરિત્યુસ્ં વાયુસ્સક્ાષિરેવતમ્‌ 1 ૨૫ ॥ 
સક્ુરષ્યાત્મમિત્યુસં દ્રછજ્ય હયછણળમ્‌ | 

ઝષિમૃવ તહિત્યુસમારિત્યોડ્ત્રાધિકેવતથ્‌ । ૨૬ ।। 
તિદ્ટધ્યાત્મ તથા સ્તાયમધિમૃત રતાત્મવર્‌ | 


વરળો જેવતા તત્ર ગિદાચામષિટ્ેત્રતય્‌ | ૨૭ ।। 


શ્રેગ્રેન્દ્રિય અધ્યાત્મ* કહેવાય છે. શ્રવણ કરવા યોગ્ય શખ્દ 
રૂપ વિષય અધિભૂત કહેવાય છે, અને તેમાં અનુગ્રહ કરનાર દિ- 
શાખા અધિદેવત છે. (૧૪). 

તગિન્દ્રિય અધ્યાત્મ છે, સ્પર્શ કરવા ચોગ્ય સ્પર્શ રૂપી વિષય 
અધિભૂત છે, અતે તેમા અનુંગ્રહ કરનાંર વાયુ અધિદેવત છે. (૧૫.) 

ચક્ષુ ઇદ્રિય અ*યાત્મ કહેવાય છે, જેવા યોગ્ય રૂપ સ્વરૂપી જે 
વિષય તે અધિભૂત છે, અને તેમાં અનુગ્રહ કરનાર આદિત્ય અધિ- 
ફેવત છે. ( ૧5 ). " 

જવા અધ્યાત્મ છે, સ્વાદ લેવા યોગ્ય રસ રૂપી લિષષ અધિભૂત 
છે, અને તે ૬ જીડ્વામાં અનુગ્રહ કરનાર વરણ દેવતા અધિદેવત 


_(ડક્ષી) છે. (૧૦): _ 
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ઝ ઝપ્યાત્તમ્‌-ઝતમાર્ન શરર ) ઝસિજન્થ થયલે લ્‌ 
ઝપ્યાહમમ્‌- આત્માને ( શરીરનો ) ) આશ્રય ઢરીને જે રહે છે તે 
અધ્યાત્મ-ઈદ્રિય. 


લમચિ'તન. ૫% 
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પ્રાળપષ્યાસ્મમિ# શૂ પ્રાવચ્જ્‌. 


મન્મજલળય્‌ । 
ઝષિમૃવે તસ્ત્યુર્મન્વિસાવપિકૈવસમ્‌ ॥ ₹૮।॥ 
વામપ્યાસ્મવિસિ મોસં વસાન્ય શટ્ટજકળય્‌ । 
ઝપિમૃતં તરિત્યુસમત્રિસ્તત્રાપિરૈવતમ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
દસ્તાવધ્યાત્મમિત્યુસરમાટાતવ્યં ત ચરવેત્‌ । 
ક જ્ય 
અષિમૂતં તર્ત્યિસિન્દ્રરતત્રાપિટ્વતમ્‌ ॥ ૨૦ ।। 
વાજાવય્યાત્મમિત્યુત્તં મનત્મ તત્ર ચરવેત્‌ | 
ઝષિમૃવ તહ્ત્યુસાં વિષ્ળુસ્તત્રાષિકેવતત્‌ | ૨૨ ॥ 
વાયુરિસ્ટ્રયમષ્યાત્મં વિ્મેલ્તત્ર ચો મવેત્‌ । 
ઝપિમૃતં તહ્ત્યુસં જૃત્યુસ્તત્રાષિટેવતમ્‌ । ૨૨ ॥ 
ધ્રાણુ ઈ દ્રિય ( નાસિકા ) અધ્યાત્મ છે, સુ'બવા યોગ્ય ગ'ધ રૂપી' 
વિષય અધિભૂત છે, અને તેમાં અનુગ્રહ કરનાર અશ્ચિનિકુમાર 
અથવા પૃથ્વી રૂપી દેવતા અધિદૈવત છે. (૧૮). 
વાણિ અધ્યાત્મ છે, બોલવા યોગ્ય શબ્દ રૂપી વિષય અધિભૂત 
છે, અને તેમાં અગ્નિ દેવતા અધિદૈવત છે. (૧૪). 
હાથ અખ્યાત્મ કહવાય છે, ગ્રહણ કરેવુ' તે અધિભૂત દે છે, અનૅ 
ઇદ તેનુ' અધિદૈવત છે. (૨૦). 
પાદ અધ્યાત્મ છે, જવુ' તે અધિભૂત છે, અને વિષ્ણુ ( વામન 
ભગવાન ) તેનુ અધિદૈવત છે. (૨૧ )” 
પાયુ શિદા) અધ્યાત્મ કહેવાય છે, મળત્યાગ કરવા તે અધિ- 
બૂત છે, અને મૃત્યુ તેતું અધિદૈવત છે. (૨૨). 





“નન ૧.ન--૧.-૦-૧૦.-૦-૧૨ ##*, 


કેગ 


સપસ્વેસ્ટરિયમય્યાર્લ યાયાનનસલ્ય જારળ 
ઝષિમૂતં તરિત્યુસમખિરેન ત્રત્ાપતિઃ ॥ ૨૨ 
મનોગ્ય્યાત્મમિતિ શોત મન્સવ્ય તત્ર થજઞયેત્‌ ।। 
ઝપિમૂવ તહ્સયુત્ં ચન્દ્રસ્તત્રાષિસ્વતથ્‌ ॥ ૨૪ ॥ 
ચુર્રિસ્્યાત્મમિત્યુસં વોટ્ટવ્ય તત્ર યરવેત્‌ । . 
અષિમૂત સર્ત્યુસ્મષિહેં યૃદ્સ્યતિઃ ।। ૨૫ ।। 


અરજારસ્તમા્યાત્મવદંવલેવ્યમેત ચત । 


ઝખિમૂત તહ્ત્યુતં જરસ્સત્રાપિલેવતમ્‌ ॥ ૨૬ ।। 
સિસમષ્યાત્મમિત્યુસં ચેસચ્ય તત્ર યરવેત્‌ । 
ઝપિમૂવં તહિત્યુત્તં ક્ષેત્રશ્યાષિટેવતમ્‌ ।। ૨૭ ।। 


'ઉપસ્થ ઇદ્રિય અધ્યાત્મ છે, સ્ત્રી વગેરની સાથેનો રતિભોગાદિ 
'અધિભૂત છે, અને પન્નપતિ (બ્રહ્મા) તેના અધિદેવતા છે. (૨૩). 

મન અધ્યાત્મ છે, મનમાં જે મનન થાય છે તે અધિભૂત 
“છે, અને ચદ્ર તેના અધિદેવતા છે. (૨૪). 

'ખુદ્ધિ અધ્યાત્મ છે, બુદ્ધિમાં જે નિશ્રય યાય છે તેતું નામ 
અધિભૂત છે, અને બૃહસ્પતિ તેના અધિદેવતા છે. (૨૫). 

અહકાર અધ્યાત્મ છે, અહ'બુદ્ધિ કરવી તે અધિભૂત છે, અને 
રૂદ્ર તેના અધિદેવતા છે. (૨૧). 

ચિત્ત અધ્યાત્મ છે, તેમાં જે ચિ'તન થાય છે તે પિલ છે, 
અને ક્ષેત્રસ (વાસુદેવ) તેનું અપિરેવત છે. (૨૫૧). 


ભલવચિંતન. પ૩. 


_શાઈરમાાઈ” ચ.” ૧૦/૧૨. /” પઇભા# ૧. /"પણ૪૦૧૧૪,૮/૫૫૫૯૦ ૧,૮/"૨-૮#-૫, -”- «૩, *. “.““કૂ ૧-૦૨૦”૦૦૧૫,”-૫ «૫૧% __૦૧%._* *., “૫ ૪-૭૧૭-૭૦ ૧૦૦ અત” ૦ ૧.૮ ”પ-*પા9. 


તમોડ્પ્યાસ્મમિસિ મોત વિજારસતત્ર ચો મેલ | 

ઝપિમ્‌તં તર્યિસમીન્વસેડ્ત્રાપિટેવતય્‌ ॥૨૮॥. 

વાશાન્સઃજરળેરેવં વેવતાનુત્રદાસ્વિતે? । 

સ્વં સ્વં ચ નિષયજઞાને તઝળરિતણુસ્યતે 1૨૧ ॥ 

યં ગામસ્તિવર્યા શરીર ૧રળામ્યમ્‌ । 

યસ્તયોરમિયાની સ્વાટ્રિમ્ય રસ્યમિષીયતે ।। રૂ૦ ॥। 

વિશ્વં વેરાઝશ્વેળ પક્વેરેટનિરસયે । 

શ્ઞનેન્દ્રિયાળિ ઘગ્ેવ ગન વર્મેસ્્રિયાનિ ચ ।। ર્‌? ।। 

અતગ્તાન ( તમસ્‌ ) અધ્યાત્મ કહેવાય ' છે, 'તેના વિકાર (દેહાદિ)- 
ને અધિભૂત કહે છે, અને ઈશ્વર તેતા અધિદૅવતા છે. (૨૮). 


આ પ્રમાણે અધિદેવતાએના અનુગ્રહ યુક્ત દરા ખાદ્ય ઇંદ્રિયો 
અને ચાર પ્રકારતા અ'તઃકરણ વડે પોતપોતાના વિષયનું સામ જે 
અવસ્થામાં થાય છે તે જાગરિત અવસ્થા કહેવાય છે. (૨૪). 


આ જે (૧) જગરિતાવસ્થા, અને (૨) ઇદ્દિયોતું આશ્રય જે 
સ્યૂલ શરીર, તે બ'તેનો અભિમાની જે આત્મા તે “વિશ્વ 7 
નામથી એળખાય છે. (૩૦). 

' ભૂદાપણાની નિશત્તિતે માટે 'આ “વિશ્વ” નામના બ્યદિ રૂપ છવનું 
સમછિ “વિરાટ? સ્વરપે-તે વિરાટ રૂપ છે એવુ'-ચિ'તન કરવું. (૩૧). 
સાતેન્દ્રિયા પાંચ જ છે, અને કર્મન્દ્રિયા પણુ પાંચ છે. ( ૭૧). 


૫૪ પચીકરણુ* 


વાજ્વાળિપાટ્પાયૃપસ્માઃ જર્મેસ્દ્રિયવશ્રકસ્‌ 1 ર્‌૨ 1 
થનો કરં ચેતિ ગતુદવમ્‌) 
સવરાજ મનોશ્વં ચુષ્ધિનિશ્રયશ્ષિળી ॥ રર ॥ 
ઝમિમાનાત્મજસ્તટ્જદંજ1ર$ ત્રશસિત: ॥ા  . 
ઝનુલંમાનણ્વં ત ચિત્તમિત્યમિષીયતે ॥ રૂ9 ॥ 
ત્રળોડ્યાનશ્સથા વ્યાન રટાનાસ્યસ્સયેવ ગ 1 _ 
સપાનશ્રેત્તિ પબ્પૈતા$ જીતતા? ત્રાળરૃસય! | રેખ ॥। 
શ્રોત્ર, ત્તફ્‌, નયન, ધ્રાણુ ( નાક ), અને જિહ્વા એ પાંચ 
સાનેન્દ્રિયા છે; અને વાફ, પાણિ (હાથ), પગ, પાયું અને ઉંપસ્થ 
એ પાંચ' કર્મન્દ્રિયા છે. (૩૨). ી 
મન, ખુદ્ધિ, અહ'કાર, અને ચિત્ત એ ચાર પ્રકારનું અતઃકરણું 
છે. મન સંકલ્પ સ્વરૂપ છે, ખુદ્ધિ નિશ્ચય સ્વરૂપ છે. (૩૩). 
અહકાઃને અભિમાન સ્વરૂપ કલો છે, અતે ચિત્તને ચિ'તન 
સ્વરૂપ કલું છે. (૩૪)... ' 
પ્રાણ, અપાન, સમાન, ઉદાન, અને વ્યાન એ પાંચ પ્રાખુના 
શૃત્તિઓ કહેવાય છે. (૩૫). . 


રવાય્વન્ન્યમ્યુસતિતયો મૂતભૂક્માળિ વગ 
ઝવિષ્ાજામવમાળિ સિજ પુચણવં મિ ર૬ 


અને આકાશ, વાયુ, અગ્નિ, જલ, અને પૃથ્વી એ પાંચ સુષ્મ ભૃતો 
છે. આ (૧) પાંચ સાનેન્દ્રિયા, ( ૨ ) પાંચ કર્મેન્દ્રિયા, ( ૩ ) ચાર . 
મકારનું અતઃકરણુ, (૪) પાંચ પ્રાણુ, (૫) પાંચ સ્મ મહાભૂતો, 
(૧) અવિદ્યા-અન્ઞાન, (૭) કામ, અને (૮) કર્મ-એ આઠ પ્રકારનાં 
પુર (સસુદાય) મળીને લિગ દેહ કહેવાય છે. (૩૧). 


નાસાના ત0"સજાવર,.તઇ પતી'શાતઇન્યાત#નશા'પસઇનબમક,..5-4/-૩_. ૭ ઉ. ૭-૧૦." રતન, મક, .-૧૦૮--૧, -“૦ «૧.--- ન... સ. ૫ નાવા. ય... 


વતત્ુસ્યળરીરે સ્ચાન્માયિક તરમા | _ 

વરળોપરમે ગાત્રત્લસ્જાસેત્થ ત્રવોધવત્‌ | ર્‌૭ ॥। 

માલમ્રાદ્જલ્પેળ રજરળ સગમ ૩રયતે | 

ઝમિમાની તયોથેશુ તેઝલઃ ૧ર્શિરવિતઃ ॥ ર્‌૮ ।। 

[િર્યમમેસ્વેળ તેઝલ સિન્તગેટવઃ । 

ચૈતન્યામાલરવ ચિત શરીસ્ટ્રયજારળણ્‌ | ર્‌? 1! 

ગાન્માજ્ઞાને કેડે ડાક કયાક! 

ન સજ્નાસન સ#ત્િામિસ ન પી ।॥1 ૪૦ 

જવાત્માતું' આ માયિક મૃક્મ શરીર છે. (૩૭). 

ઇદ્રિયા ઉપરામ પામતાં જમ્રતના સ'સ્કારથી ઉત્પન્ન થયેલું અને 
#શ્રતના સાન જેવું ત્રાલ અને ગ્રાહક રૂપે સ્કુરણ જે અવસ્થામાં 
થાય છે તે “ સ્વમષ્મ 7 કહેવાય છે. આ સદ્મ શરીર અને સ્વમા- 
વસ્થા એ બેનો અભિમાની આત્મા “ તેજસ ” કહેવાય છે. (૩૭-૮). 

સાતીએ ભેદની નિભત્તિતે માટે આ તૈજસ સ્વરૃપ થયેલા જીવા- 
₹માનું' હિરણ્યગર્ભ ( સમિ સૂત્રાત્મા ) રૂપે ચિ'તન કરવું-તૈજસ 
સ્વરૂપ આત્મા હિરણ્યગર્ભ' રૂપ જ છે એમ સિ'તન કરવું, ( કેમકે 
કાર્ય કારણુ રૂપ જ છે. ) (૩%). 

ચૈતન્યના પ્રતિબિ'બ યુક્ત સ્યૂલ અને સુદ્દમ દેહના કારણુ રૂપ જે 
આત્માજ્ઞાન (જીવનું અજ્ઞાન) છે તેનું જ નામ “ અવ્યક્ત ”. 
“ વ્યાકૂત “, કહેવાય છે. તે સત્‌ નથી કે અસત્‌ નથી, તે સદ 


સત્‌ પણુ નથી, તે બને સરીરેથી ભિન્ન નથી તેમ અભિત્ત પષ્ય 
નથી, લેમ મિન્નાભિબ્ પણ નથી. (3૪-૪૦). 


પર્‌ નટ પચીકરેણુ- 
ત સમાં ત સિર્મામ ન ચાવયુમ૧૨૧૬મ્‌ । 
ત્રજ્ાતૈજત્તવિક્ઞાનફેર્ષ વિષ્યાત્વકારનાત્‌ | ૪૨ ।) 
રાતાનાયૂપલફાસે યુ: જારળતાપ્મિતિ? । 
વટષીઞે વટરશેવ સુષુન્તિસમિષીયતે ॥ ૪૨ ।। 
ઝમિમાની તયોચેસ્તુ ત્રાજ્ ફ્સ્યમિષીયતે । 
ઝમત્જારળસ્પેળ પાજ્ઞાત્માને વિસિત્તયેત્‌ ।1૪૨।। 
વિશ્વતેઝલલોપત્ષષિસયય્‌ત્રાસષર ત્યાખિઃ । 
વિખિજ્મિવ લધોદાજેક સરવે ચિટાત્મવૂ || ૪૪ ! 
નિશ્વાટિયત્રય ચસ્વાદ્રેરાગાસ્ત્રિયારમવ.મ્‌ | 
ણ્જ્યેન સે વકેટન્યામાવધસિટ્ગે । ૪૫ ।। 

* તે અનમાન અત્રયવ વાળું નથી તેમ અવયવ રહિત પણુ નથી, 
તેમ ઉભય રૂપ પણુ નથી. તે (અનાન) મિથ્યા સ્વરૂપ હોવાથી જીવ 
આક્ષતી એકતાના સાન વડે નિલ્ત્ત થવા યોગ્ય છે-નિસ્ત્ત થાય છે. (૪૧). 

વડનું ઝાડ જેવી રીતે વડતા બીજમાં કારણુ રૂપે રહે છે, તેવી 
રીતે જમત્રત્‌ અને સ્તપ્નના સાનોનો ઉપરામ થયે. સતે ખુહ્ધિની કારણુ 
(અનમાન) રૂપે જે સ્થિતિ થાય છે તે અવસ્થાને સુષુપ્તિ કહે છે.' (૪૨). 

આ કાર. દેહ (અનમાન) અને સુષુતિ અવસ્થા એ બ'નેનોા 
ચાભીમાની જવ “પ્રાજ્ઞ ? કહેવાય છે. આ પ્રાસ સ્વરૂપી જે જીવ 
તે જગતનું કાર્ણુ જે ઇશ્વર તે સ્વરૂપ છે એવું ચિ'તન ભેદનિશ્ત્તિને 
અર્થે કરવું. (૪૭). 

ચેતન્ય સ્વરૂપ એક અઠ્દિતીય બહ્મતસ્ત મોડતે લીધે વિશ્વ, 


લયચિ તન. પ૭ 


--#૫૦૫૪-- #-#-- #૧##.- ૧૫૦૧૦૧,#૯૮મ, 


ઝજાર્ાત્રમિઈ વિશ્વત્રશારિઝણળય્‌ | . . 

યાસ્યવાગયતામેટારેરેનાસુપજસ્પિતઃ || ૪૬ । 

ઝજારમાત્રં વિશ્વ સ્યાદુજારેગલ; ₹8ત$ । 

ત્રાશો ૫૧૨ ર્ત્યેવં પરિવિશ્નેત્ઝ્મેળ તુ ।। ૪૭ । 

ભમાવિવાજાત્તામેવં વિસિન્સ્યાતિત્રયત્નત: । 

સ્યૂઝતૃક્મત્રમાત્સર્વ સિટ્ાસ્મનિ વિજાપયેત્‌ ।। ૪૮ ॥। 

ઝયાર્‌ં પુરષ વિશ્વધુજાર્‌ ત્રવિજાપચેત્‌ા। 

૩%રં તેઝલં સૂદ્મ મજરે ત્રતિજાપયેતૂ ।। ૪૨ ॥ 
તૈસ, અને પ્રાસ, તથા વિરાટ્‌ , હિરણ્યગર્ભ, અને ઇ*વર સ્વરૂપે વિ- 
ભિન્ન જેવું ભાસે છે; માટે ( થસ્તા ) વિશ્વ વિગેરે ત્રણુ વ્યદિ 
સ્વરૂપો અને વિરાટ્‌ વિગેરે ત્રણુ સમદિ સ્તરૃપોને, ચેતન્યથી અત્ય 
કેપ! પશુ પદાથના અમાવની સિહિને અર્થે, એક રૂપે ન્નેવાં--જવ 
ઈધર બન્ને એક સ્તરૂષ છે એવું ચિ'તન કરવું. (૪૪-૪૫). 

વિશ્વ વગેરે જીતસ્તરૂપો સવે રકંકાર સ્વરૂષ જ છે, કેમકે વિ* 
શ્રાદિ વાગ્ય પદાર્થો અને તેના વાચક શખ્દો (ઝ૩સ)માં કઇ ભેદ 
નથી, અને તેવો! કોઈ ભેદ પતીત થતો પણ નથી. (૪૬). 

ફરકાર' વિય રૂપ છે; ૪ઝકાર તેજસ સ્વરૂપ છે; અને કકાર 
પ્રાસ સ્તરપ છે એમ ક્રમે કરીને સમજવું. (૪૭). 

સમાધિકાળ પહેલાં જ ધણા પયત્ને આ પ્રકારનું ચિ'તન ક- 
રીને પછી ક્રમે ક્રમે સ્યૂલ, સૃદદમ, અને કારણ જગત એ સર્વેને 
ચિદાત્માને વિશે લય પમાડવું-તેનું ચિદાત્મા રૂપે ચિ'તન કરવું.(૪૮)- 

તે એવી રીતે કે જકાર રૂપી વિશ્વ પુરૂષને ૩કારમાં લય પમા- 
ડ્રો, ૩કાર રૂપી ચદ્મ તેજસ સ્તરપને કારમાં લય પમાડવું. (૪%). 


ચ લાડ 


મજર વારએે તાણે ચિરસ્વસિ વિજ્ધાયેત્‌ !' 

ચિરાત્માદં સિત્ચનુટ્યુટ્રુરભર્ટૂય; । ૦ ॥ 
વરવાનન્સ્લટોદ્વાસુવેવોડમવિતિ)) 
જ્ઞત્તા વિવેચજ સિ તત્સાસિજિ નિજાપગેત્‌ 1 | ધશ ।। 
ચિરાત્મનિ વિછીને સેસસિતિં સત ચાજયેતૂ ૫ 
પૂળનોધાત્મિનાસીત પર્ળાવજસયુદ્રવત્‌ | પ૨ ॥ 

ણવ સમફ્તો મોમી શ્રજ્રામરિ્િસપન્તિત! । 

ગિતેન્દ્રિયો ગિતત્રોધઃ વર્વેટાત્માનમદટ્યમ્‌ ॥ પરે ॥ 
ઝાર્મિષ્યાવતાનેષુ રુ: સર્વમિ ૧ર: 

તરવાત્લર્થ ક, સસ્તરનિણો મવેત્તહા ॥ "૪ ॥ 


કકાર રપી કારણુ સ્વરૂપ પ્રાગને ચિદાત્મામાં લય પમા?વે! (૫૦). 
પછી “હું ચિદાત્મા છું, હું નિત્ય, &, મુક્ત, સત, અ્દૈત સ્વરૂપ 
પરમ આનદ રૂપ છું, પસિહ વાસુદેવ ૩પ જં, અને. 9*ક।ર 


છું, હ 
રૂપ છું ”, એવું જાણીને વિવેચન કરનાર ચિત્તતા તે સાહ સ્વરૂપમાં 
લય કરવે---સાક્ષી સ્વરૃપે તેતું ચિંતન કરવું. (૫૦-૫૧). 


જે ચિત્ત ચિદાત્માને વિશે લય પામી ન્નય, તા તેન તેમાંથી 
ચલાય'ન કરવું નહો. પર તુ પર્ણ અચલ સંમૃદ્રની પેટે તેની પૂર્ણ ગાન 
સ્વરૂપે સ્થિતિ કરવી. (પ૨). 

આ પ્રઃ્।ાણે સમાહિત થએલા યોગીએ શ્રદ્ધા અનૅ ભક્તિ યુક્ત 
થઇને, જીતેન્દ્રિય થઇને અને ક્રોધને જ તી લેદને અદૂત આત્માના 
સાક્ષાત્કઃ? કરવે।. (૫૩) 

ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ,અને લયમાં આ સર્વ ૦૮ગત્‌ દુઃખ રૂપ છે, માર 


લયાચતન. : પ૯ 


મા વચેરસર્યમ જઞાન્સાસન્ટારમાગય્યય-. 

ન તેસ 'વિક્તિટ્વ્ય જાતય્ય યારરિબસે, [૦ 
જ્તક્ત્યો મવેદ્િઈઝનદણડ રે મવેસ્સટા | 
ઝાસ્મન્યાશ્સમાવસુ ગઝળહેતન વીક્ષતે ॥ ૫૬ । 


૧રસિટ્વવદારેવુ દેતે ચવિ ઘક્યતિ । 
ચાષાસ્મન્યનિરિજેળ ત પક્મતિ ચિટ્ન્તયાત્‌ ॥ પ૭ ॥ 


સિન્તુ વશ્થાતિ પિચ્વેટં ટિજ્યોદેન્ટુનિમાનવત્‌ । 
પ્રતિયાસશરીર સ્યાત્તટ ૃ્રાર્જ્ધલગયાત્‌ ॥ ૫૮ ॥ 


“તત્વ તારવેવ ચિઇ' ઘવિટ્યાટિ બવિરત્રવીત્‌ । 


દ્રારચ્વસ્યાનુટ્સિસ્તુ મુસ્દસ્યામાભમાત્રત: ॥ ૫૨ ॥ 
સર્વને। પરિત્યાગ કરીને સદા બભહ્મનિઇ થવું. (૫૪). 
જે પુરૂષ સર્વ વ્યાપક શાન્ત અલંત આનન્દ સ્વરૂપ આત્માને! 
સાક્ષાત્કાર કરે છે, તેને કધપળ્‌ પ્રામ કરવાનું અથવા નણવાનું બાક! 
રહેતું નથી,. અથાત્‌ તે અને પ્રામપ્રાપ્ય થંઇ જય છે. (૫૫), 
આવે। વિદ્દાન્‌ કૃતકૃત્ય અને સદા જવન્મુકત થાય છે, અને 
[૮પામાં એકતા પેલા ત જવન્મૃક્ત પુરૂષ આ જગતને જૂદા તરીકે 
જેતા નથી. ( ૫% ). 
એમ કરતાં પણુ જં કદાપિ વ્યવહાર કાળમાં તૈ કોઇઃ વાર 
દેતે દેખે છે. તો તે દૈતનો! ચેંતનની સાથે અભેદ હોવાને લીધે તેને” 
બોધાત્માથી ભિન્ત રૂપ જાતા નધા, આતગ સ્વરૂપે જીએ છે. (૫૫૭). 
પરતુ દિ ગબ્રમથી થતા માહ જેમ મિથ્યા દે છે અને નંત્રમાં દોષ” 


“ક ---*---------૦૦૪૦૦અટ----૪૦૦- -*. 


રૃ છાના ૦ દ? ની 


૬૦ પચીકરણ- 


૦-૨,૪--પા૮વાાતઈજ “૫૫૮૦૧૫.” “૨૫૮૦૧, /“૧૮૦*૧૨૪તાઈ'ર.૮ઈ"અ૯ન-૧૫૪/”૧૨.,૦# જક 


હે।વાને લીધે ચદ્રમાનાો એવડે। દેખાવ જેમ મિય્યા છે તેમ ( જે અ આ 
જગતતે મિથ્યા રૂપે જીએ છે--અતુભવે છે. અને. તે. વખતે ( વ્ય- 
વહાર કાલમાં ) પ્રારખ્ધના સં'ચયને લીધે તેમનું શ્રરીર પણુ પ્રતીતિ 
માત્ર જણાય છે, એવું “ સસ્ય લાઘરેય સિચત ”--“ પ્રારખ્ધ 
સુધી જ તેનો વિલ'બ છે ” ઇત્યાદિ શ્રૃતિ કહે છે. મુકત પુરષને 
પ્રારખ્ધની અનુશત્તિ તો ધતીતિ માત્ર જ છે. (૫૮-૪). 

સ્વેટ મુસ? છવ સ્ચારજાતતસ્ત: પૂમાનસો । 

પ્રારગ્ધસેષમોમસ્વ સંદ્ઞયે તટ્નન્સર્‌ |! ૬૦ ।। 

ઝનિવાતિમિસતીત સર્વામાતવિવગિતય્‌ । 

જિ ક ૦ ૦ જ 

સેતન્યમવ શુટ મનોવાચામમોપરક | ૬૨ ॥ 

વાસ્યતાતજનિણુતં ફેવોપારેથવગિતમ્‌ । 

પ્રજ્ઞાનવ્રનમાનન્ર્‌ં વેષ્ળવે વટમ”સુતે । £૨ ।। 

દં પરજર્‌ળ ચસ્મારજાતવ્યં મમવશમેઃ । 

“હાઉિણાપિદેટઈશ્મસિપત્રતારસ: | ૬૨ ।। 

ખાવા તર્તવેત્તા પુર્ષ પોતાના શૈષ રહેલા પારખ્ધતો બોગ 
પૂરો થયા પછી સર્વદા મુક્ત જ છે. (૬૦). 

તે જવન્સુકત પુરૂષ અવિદ્યાના અ'ધકાર રહિત, સર્વ આભાસ 
રહિત, મલ રહિત, શુદ્ધ, મન અને વાધીને અગોચર, ચેતન સ્વરૂપ, 
વાગ્ય બને વાચક રહિત, લાજ્ય અને મ્રાણ રહિત, પ્રાન સ્વરેષ 
અને આનદ સ્વરૂપ બ્રહ્માપદને અનુભવે છે. (૬૧-૨). 

ભગવતેમાં ઉત્તમ પુરષાએ આ પ્રકરણ *ણુવુ' જોઇએ; માટે 





લયાયચ'તન. દૃ 





ર7 ૬/%ન્‍ પપ શ ૧૮#'૫.ઇ'પ૮ભ%,૪પ“પઈઅ ર *જ#' જપ, 


શમાં ચિજાં પરયસ્તેન ચોમી ષ્યાલુ ૨૧૬ । 
 શમમ્મસેરિફિયુત્ર મોમાનાલસધી? વુધી ॥ ૬૪ ॥ 
સમટ્રેયાટિરિફ્િતિ ચાત્માન [ચન્સયેત્સટા । 
દય 

સ "વ સીવન્સૃસ્જ્ે ૧( ન પુતમવસમવઃ 11 ૬૫ | 
અમાનિત્વ, અદ ભિત્વ, વગેરે નિયમે। પાળીને, આ લેકકના અને ૫૨- 
લે।કકના ભોગમાં અનાસકત થઇને, અને નિર્મળ ખુદ્ધિવાળા રહીને 
ગુરૂભક્તિ વડૅ તેમની પ્રસન્નતા પામ કરીને યોગી પુરૂષે સર્વદા પ્રયત્ન 
લડે ત્રિકાળ સંધ્યા સમયે આ પ'ચીકરણુ વાર્તિકકને પાઠ કરવે।. (૪૩-૪). 

અને રાગદ્‌ેષાદિ રહિત થધ્ને સદા સ્તાત્માનું ચિ'તન કરવુ. 
આવે પુરૂષ જવન્મુક્ત ૪ છે, અને તેમના પુનર્જન્મતે સભ- 
વજ નથી. (૧૫). 

રતિ શ્રીમત્વુરેમ્વરાપાપેવિરચિતં વબ્સીજરળ- 
નિજ સપણ ।। 


શ્રીમર્ઇંજરાચાર્યિર્ચિરસ 
વગ્ઞીજરળસ્‌ | 


? । સયા: ૫મથદ્‌તાનાં તાં સમાપિવિપિ ય્યાશ્યાસ્યાય: । 
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વૃ ન્નથ-મ' ગલાચરષણુ કર્યાં પછી. ઝલઃ-સાધનચતુણ્યસ' પત્ર 
થવાથી. લમાસિ-આત્મામાં ચિત્તની એકામતા* 


8૨ પચીકેરણુ* 


૫૫૬૧૮૫૬” /"૫ “મ થાઉ“. #ઇપ ૫% (સગા તમરિ ઇજ તનયમ તજ 0 _#ર. “મ --૪ .#રા. (૫૫.૦૧ /-૧ (“૧ ૧ણ, #ચસુ થમ #ક / ૦ (જ, "૩. પ૩ 49 /#* ૭૧% “ૂ_ૂ.-પન્ન્નપન૫૮ ૦૫ સ /૧,૯૦૫૯૦૫૭૫૫૮૦૦.-૫ /બહાકાણાકઇસણજમકરીઉ 


૨ । ઉર 1૫3::12013મુ ત્ર | પ્રભળોડ્ન્યસમ્‌ । 
ઝવ્યસ્ન્મઇત્‌ । ૧૬તોડદજ1૬ઃ । સદંજાસત્ય્સતસાત્રાળિ |. 

રૂ । વક્સાનાં મૂતાનામેયષ દિધા વિમગ્ય રવાટ્મામે વિ- 
ફાયાટ્રિમારમ ચતુર્ધા તિમર્વેભરેષુ ગોત્તિતે ૬૬સીકરબ માયાશવ- 
₹શેસમષ્યાસેપાવવાદામ્યાં સિવનય પ્રદ્ક્સ્યતે | 

૪ । રું વગ્સીજૃતવક્યમદામૂતાનિ તત્જારથે સર્ધ વિદારિ- 
ત્યુસ્યતે | જ્મત્સ્યૂજશરીરપાત્મન । 

ષ્‌ (સ્્વેસ્મોવજસ્વિ્ગાગરિતય્‌ । દતરુમચામિમાન્યાત્મા 
વિષ્ય; । ઇ્યકચમયા₹; | 

૬ । સપબ્યીન્નતવક્યપદ્‌મૂતાસિ ૬કરતન્માત્રાળિ, તરાય 
સ પન્ચપ્રાળા: ટસેન્દ્રિયાનિ મનો વૃજ્રિશ્રિતિ «૫૨૬૧ સિર 
મોતિજં દિરળ્યમમે ર્ત્યુર્યતે । છ્તતૂક્મદરી(મારમનઃ । ૧રળે- 
પૃષસદૃતેષુ ગામરિતિયંસ્જારઝ! ત્રચયઃ સવિ3થઃ રમ ર્ત્યુરયતે। 
તજુમચામિમાન્યાત્મા તેસ; ળ્યશ્રયસુજ1: | 


૨ શથસ-યુકત. ૩ પ્રવંશ્ચરે-પપ'ચ સહિત કહેવાય છે. પ ૩- 

સમચડ-સ્યૂલ શરીર અને નજગરિત. શ્રયસ્‌-સ્યૂલ શરીર, 
જગરિત, અતે વિલ આત્મા. ૬ જ્રત્ટ્થ-બે।ધ. ભ િપર-: 

. “પદાર્થ વિષયક. ૩મયન-સંદમ શરીર, અને સ્વમાવસ્થા. 
ત્રયત્‌-સ દમ શરીર, સયમ, અતે તેજસ જવ, 


લયચિ'તન. ૬૩3 


થઇ #" “૧, ૫-૦૦ - 


૭1 શરીસદયજારળપાત્માક્ષામે સામાસપવ્યારુસપિતયુસ્યતે” 
જ્તત્કારળયરીરમાવ્મનઃ । તથ ત ભત્‌ , નાલત્‌। નાપિ ભટસત્‌ | 
સ મિશન, સામિદસ્‌ | તાપિ મિશામિશ્વં રુતશ્રિત્‌ । ન સિરવચય, 
સ સાવયવં | તોમયમ્‌ । કિન્તુ જેવણત્રશારમેવત્યશ્ઞાનાયનોઘય્‌। 

૮ । સવપ્રજારશાનોપપટ્ારે યુર્ે? જારળાસ્મનાવરથાને સુષુ- 
પિ? । તદુમળામિમાન્યાત્મા ૧8: | છતત્ર્ય ૫૧1૨૬ । 

૨ । ઝાર ૩૧ારે, ૩૧ાસો ૫૧૨, પવાર એર્‌, ર૧- 

ડ્દ્શેવ । 

* ₹૦। ઝદ્‌ઘાત્મા સાલી વેવર થિન્માત્રસ્ર₹૫;, નાકને નવિ 
ત્ર્યક્‌ | વિન્તુ *્ત્યશુઝયુસુમુસવતયરવમાવં ૧રમાનન્ટદ્યે 
પ્રત્ચમ્મૃતપેલન્યં દ્રશવાર્મચ્થીસ્યમેરેનાવશ્થાને ભમાષિઃ । ““તપવ- 

મસિ '' ( છાન્ટો૦ ૬1૮1૭ ) 'જ્રલ્ાદ્મસ્મિ ( ૧૨૫૦ રં ) _ 
“ ્રજ્ઞાનમાનન્ટં વ્રણ ” ( ₹૦ | જબ ર્‌ [૨ ), “ઝથમાત્મા 
ત્રણ ' ( ગૂદ્‌૦ ૨1૫1૬૨ ) ર્ત્યાટિશ્રતિમ્ય; । રૂસિ વન્ચીયરનં 
તરરતિ | ઝ ।। 
રૂતિ થ્રીસ્જવ-રાાથેનિર ચિત ૧૦ચીયરળમ્‌ ।। 

છ જવસોઇસ્‌-નિસત્ત થવા યોગ્ય. ૮ જારળ-અગાન. ઝમય- 
કારગુ શરીર અતે સુષુમિ. શ્રયત-કારગુ શરીર, સુષ્ુપિ, 

અને પાગ જવ. ૧૦ જ્રતજજ-સાક્ષી. 


પૃ. 


શુદ્ધિપત્ર. 


લીટી. . . * અશુદ્ધ, શુદ્ધ, 
ર ઉ. ર મ જ 
૧૭ .* કલા  શ્લા 
દુ. ઉધરથી ઉપરથી 
“કનારા... 
૧૮ . તન્માત્રામાંશી : તન્માત્રામાંથી 
ર્‌ . નિશ્રયાજક નિશ્રયાત્મફ 
૧૩ આત્મક્ષાન આત્મશાન 
સ્પ મૃત્તિમાન્‌ મૂતિમાન 
૨૩ નિદ્રા “થી નિદ્રામાંથી 
દ્‌ પરતુ પરન્તુ 
પ સૃમ્મ ચદ્્મ 
ર૪ વશિટ વસિઇ 


છુકબ#શકગ#ર#શ#અકચ#૧કથ#શષ 
વેદાન્ત વિના હિ'દ્સ્થાનનો ઉ “હાર નથી. 


શ્રી વિઘારણ્ય સ્વામી કૃત 


_કનન--નર ૫ કુ મજાક વ 


કન» “બન. ----ત ૪ર": *ગશ#કક-ઝ-૦.ન. --૪-નટ. 





ન ક-* ૫-- “ક કનઝ--૯સ્‍સ ઝન ઝ. 
ક ૧. :2- 4%. _ડક ગાડે. ગસ કાન *કનન, તતા “મ,ટ કકક. ઝબકે: 


ગુજરાતી ભાષામાં ભમપૂર્વ અને સસ્તામાં ચમ્તો 
_ વૈદ્દાન્ત. ગ્રન્થ. 
ઉન્તમ મલાર્થ, અને શાવલાથ :સાંહેત. 
(થી સ્વામી, ડઝાચછુજીતો છબી સાથ). 
લેખક-ભટ્ટ: ગુજાભાઇ ! સોમેશ્રર. 
હાદ કોર પ્લીડર, બેડ, 


હક ૪ ફ' રી કસા પાસેથી તકા જાણીતા કા 


જણ ન્છુ ઝુ કજ ણુ 


શિ ર જ કેજ મ 
રે જરે જાન 


સમૃદ્ધ રઃ ૨-૮-૯ ી યુક્સેલરો. કાથા મથે, 


ડાક વં દધતધા કરના 


7કકશકરસકરકચકચ#૦કર૦ ૭૦૭ 
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